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Viver: sentimentos e reflexões

11

Apresentação

A apresentação de um livro de poesia é quase desnecessária 

porque a poesia se apresenta por si mesma dizendo bem a que 

veio. Pode-se apenas indicar as veredas que ela escolheu para se 

comunicar, as brechas que deseja abrir nos corações e nas mentes.

O livro Viver: sentimentos e reflexões se divide em partes, 

concentradas em uma temática.

A primeira abordagem é da própria poesia que “não precisa 

ser amarrada / A um poste de métrica e metro / Nem precisa como 

navegar / Seguindo um destino certo”. Em metalinguagem, o autor 

define seu fazer poético como algo que “não se deixa aprisionar”, 

mas se realiza com espontaneidade e libertação.

“Muitas vezes me perguntam / De onde vim, pra onde vou 

/ Mas a resposta procurada / Nunca será encontrada.” Buscando a 

espiritualidade, o poeta sabe “Abrir mão da soberba / Da sabedoria 

vã” para encontrar a resposta na “mais pura beleza / Da criação 

pelo criador”.

Ao falar do amor, discorre sobre as “formas de amar” que 

perpassam como um fio cada instante vivido, desde o “Amor de 

mãe: doação” até o “Amor loucura: paixão”, resumindo no maior 

de todos: o “Amor a Deus: a vida / Gratidão”.

O valor da família é destacado como “Centro de união e 

alegria / Onde tudo se resolve / Sob forma de magia”.

A importância da vida está em “fazer da generosidade / 

Um hábito constante / É ser grato pela vida / Sempre e a todo 

instante”.
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Na sexta parte, o poeta reflete sobre o interior humano, a 

arte de conviver e de se transformar a cada dia. “É preciso agir / 

Para poder realizar” o “sonho essencial” e a busca da sabedoria: 

“Princípio de todas as coisas”.

O professor José Corrêa (simplesmente Corrêa, como é 

mais conhecido) ao versificar ideias e opiniões, descobre o poeta 

que sempre existiu dentro dele e que finalmente brota do interior 

como uma planta madura com raízes na concretude do mundo e 

no desejo universal de compreender e dar sentido à vida.

Vão rolar outros sentidos, evidentemente, porque a poesia 

abre muitos atalhos para o que está oculto nas entrelinhas.

Convido, portanto, o querido leitor a se aventurar pelas tri-

lhas poéticas sem medo de perder-se (ou encontrar-se) nos rios 

de versos que escorrem em linguagem simples, porém oportuna 

e certeira.

Maria de Fátima Machado Cruz (Fafá).

Professora, escritora e poeta.
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1ª parte

Falando da poesia, 

da leitura e da escrita

anos
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Poesia

Poesia não precisa ser amarrada

A um poste de métrica e metro

Nem precisa como navegar

Seguindo um destino certo

Poesia pode ser livre

Como o pássaro a voar

Peixe no oceano a nadar

Como a inspiração do poeta

Que não se deixa aprisionar

Inspirada e escrita

Declamada ou lida

Ouvida e sentida

Tocante e curtida

Assim deve ser
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