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Quem cré confia.

Quem confia descansa.
Quem descansa espera.
Quem espera recebe.
Quem recebe passa a entender
Os planos de Deus para sua vida.

“Posso todas as coisas em Cristo, que me fortalece.”
(Fp 4:13)






EL, ,
DEDICO ESTE LIVRO R

Desejo que, ao ler este livro, vocé possa refletir em cada
mensagem de fé, esperanca, através das suas historias reais
e ficticias, tirando para si li¢des de vida.

Este livro € um presente
de Deus para voce.
Leia e reflita.

“O habito da leitura
Nos faz abrir a mente
E explorar novas possibilidades.”

(Mayara Bebatti)






DeicaTdriA

Eu DEDICO ESTE livro principalmente ao Senhor e Salvador
da minha vida. Ele é minha inspira¢do, meu unico exemplo
de perfeigao;

Dedico, também, a vocé, prezado(a) leitor(a), esperan-
do que esta leitura possa ajuda-lo na edificagao de sua vida
espiritual e emocional;

Eu dedico este livro a memoria dos meus familiares que
ja partiram, levando consigo um pouco de nds e deixando
outros tantos;

Aos meus pais, Marcelino e Maria Dondon, que criaram
dezessete filhos com muitas dificuldades e desafios, mas dei-
xaram grandes ensinamentos para nossas vidas;

Aos meus sobrinhos Rafael, Marcelino Neto, Sebastido,
Jodo Batista, Ariosto e Ubiracy, que partiram tdo jovens e tao
de repente, mas deixaram conosco a alegria de suas juventudes;

Aos meus irmaos Luiz, Manoel de Jesus, Mozart, Moacir,
Xavier, Sebastiao, Emanuel e minhas irmas Maria das Gracas,
Rita (minha segunda mae), Nazuila e Olinda. Eles deixaram
para nos o exemplo de pais amorosos e dedicados aos filhos;

Em meio a dor de tantas perdas dos nossos entes queri-
dos, Deus cuidou de cada um de nds, consolando, preenchendo
esse vazio com seu amor € a certeza do nosso encontro na
eternidade. A Ele, nossa gratidao.

Este ¢ o Deus que amo, que cuida de nds assim:
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Nos levanta quando caimos;

Nos consola quando estamos aflitos;

Nos carrega nos bragos quando estamos fracos;
Nos dé paz quando tudo parece perdido;

Nos acolhe quando todos se distanciam;

Nos compreende quando somos discriminados;
Nos ama quando somos rejeitados; e

Nos atende quando o clamamos.
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0 que vocés tém plantado no mundo espiritual.

“Se voce esta deprimido,
Vocé esta vivendo no passado.
Se vocé esta ansioso,
Vocé esta vivendo no futuro.
Se vocé esta em paz,
Vocé esta vivendo no momento presente.”

(Autor desconhecido)
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“Tudo tem o seu tempo determinado e ha tempo para
todo proposito debaixo do céu.”
(Ec 3:1)
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PREFACIO

ESTE LIVRO NAO trata de religiosidade, nem de comercializagao,
mas tem como objetivo levar as pessoas a quem Deus permitir
a refletir em suas mensagens de fé, perseveranca e licdes de
vida, tendo como base relatos biblicos ¢ ilustragoes.

O ensinamento de Jesus, através de parabolas, me ins-
pirou a coletar e compartilhar pequenas histérias de grande
significado para a vida em coeréncia com o contexto biblico re-
lacionado ao proposito de enriquecer o nosso dia a dia com sa-
bedoria, alegria e emogao, levando-nos a refletir nos seus cria-
tivos conteudos, incentivando a vivenciar o que aprendemos.

Ao examinar a vida dos homens e mulheres da Biblia,
nos deparamos com os nomes de alguns deles neste livro,
logo podemos perceber que eles sdo exatamente como nos,
ndo eram super-herdis, mas enfrentaram os desafios de suas
vidas empenhando ndo suas proprias forgas, mas a fé em Deus,
de modo que n6s podemos aprender com eles licdes valiosas
para nossas vidas, a fim de ndo desistir e continuar lutando e
confiando no Pai.

Viver é uma arte e ser feliz é:
» Confiar 100% em Deus.
* Manter a esperanga no coragao.
* Superar os desafios.

e Comemorar suas vitorias.
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Viver um dia de cada vez.
Cuidar de si mesmo.

Sonhar e realizar seus sonhos.
Ter equilibrio.

Plantar boas sementes.
Compartilhar.

Aprender sempre.



Capituto |
Para Deus NADA £ IMPOSSIVEL

“Entrega o teu caminho ao Senhor,
confia Nele e Ele tudo fara.
Descansa no Senhor e espera Nele.”

(S137:5-7)

A Historin oe Marin, M o Jesus

Segundo a narracdo biblica, Maria, filha de Joaquim e Ana,
morava em um pequeno povoado da Galileia na cidade de
Nazaré. Maria era uma adolescente simples e humilde, com
apenas 12 anos de idade ja estava prometida em casamento ao
carpinteiro José, conforme costume da época.

Entre tantos outras jovens virgens pretendentes a ser mae
do Salvador, Deus escolheu Maria por conhecer o seu coracao
e saber que ela estava preparada para essa grande missdo e
assim se cumprir a profecia: “Eis que a virgem concebera e
dara a luz um filho ¢ chamara o seu nome Emanuel.” (Is 7:14).

Maria estava orando quando de repente o anjo Gabriel
enviado por Deus a saudou: “Salve, agraciada, o Senhor ¢
contigo! Bendita és tu entre as mulheres.” (Lc 1:28). Maria
ficou paralisada, tentando entender o que estava acontecen-
do, e o0 anjo, ao perceber que ela estava assustada, procurou
tranquiliza-la explicando que Deus a havia escolhido para ser
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a mae do Salvador. Maria ficou confusa e perguntou ao anjo
como poderia ficar gravida se era virgem, ¢ ele falou que talvez
ela ndo compreendesse o que lhe iria acontecer, pois era algo
sobrenatural através do Espirito Santo de Deus.

Diante do que viu e ouviu, sem pedir mais explicagdes
ou questionar, sem saber o que ganharia e o que perderia, sim-
ples e prontamente Maria disse: “Eis aqui a serva do Senhor;

cumpra-se em mim segundo a tua palavra.” (Lc 1:38).

Esta historia tem um grande destaque na Biblia, sendo
mencionada nos quatro evangelhos e profetizada por intermé-
dio dos profetas, para que possamos analisar, refletir e aprender
a licdo de vida dessa jovem que corajosamente tomou a dificil
decisdo de se entregar por completo e sem reservas a Deus.

Maria se colocou nas maos de Deus, estava disposta a
correr todos os riscos de ser censurada pela familia, abandonada
pelo noivo, rejeitada pela sociedade e apedrejada em publico
até¢ a morte. Afinal, quem acreditaria nela? O que diriam a seu
respeito?

Maria considerou um privilégio servir a Deus por amor
e, mesmo consciente das consequéncias, se submeteu a, silen-

ciosamente, enfrentar os seguintes desafios:

1. Andar por 140 quilometros em um jumento nos tltimos
dias de sua gravidez e bater de porta em porta em busca de um
abrigo para o nascimento de seu filho. Ela sabia que carregava
em seu ventre o filho do Altissimo, que merecia o melhor lugar.
Assim, mesmo sem entender, Maria contentou-se em obedecer

¢ aceitar essas condig¢oes, e seu filho nasceu num desconforto
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de uma estribaria, sem médico, sem parteira, sem hospital e
sem holofotes.

2. Assistir ao julgamento injusto do seu filho, que foi
traido pela mesma multidao que usufruiu dos seus beneficios
(milagres, ensinamentos) e gritava pela sua crucificacao.

3. Ver seu filho sendo humilhado, chicoteado e carregar
uma cruz que nao lhe pertencia, sendo crucificado e condenado
a morte da pior maneira.

4. Receber o seu filho morto nos bragos e seu coragao
ser transpassado pela espada da dor.

“Bondade nas palavras gera confianga.
Bondade no pensando cria profundidade.
Bondade na doac¢ao cria amor.”

(Lao-Ts¢)

0 AtpinisTa

Certa vez, uma alpinista muito bem preparado iniciou sozinho
a escalada do Monte Everest, um dos mais altos do mundo.

Ao final do terceiro dia de escalada, a noite chegou ra-
pido junto com a forte ventania que anunciava nevasca para
a madrugada. Estava muito escuro, ndo era possivel enxergar
mais de 10 centimetros a frente e ele tentava galgar alguns me-
tros para chegar a uma plataforma para acampar naquela noite.

Foi quando escorregou numa lamina de gelo e caiu no
abismo de trevas a uma velocidade vertiginosa, sentindo a
terrivel sensacdo de ser sugado pela forga da gravidade.
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ORACAD DA SERENIDADE

“Deus, concedei-me serenidade para:
aceitar as coisas que ndo posso modificar,
coragem para modificar aquilo que posso

e sabedoria para perceber a diferenca.”

“Esperanca é a fé segurando sua mio na escuridio”.

P (Autores desconhecidos)
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