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Vida, minhaVidal

Apresentagcdo

Em toda a minha trajetdria de vida, sempre fui muito persis-
tente e esperangosa naquilo que faco. Entendo que cada ser humano
faz a sua prépria histéria. Cada um é aquilo que acredita e faz acon-
tecer! A sua verdadeira esséncia sempre estd pronta para fluir, basta
apostar no seu potencial, no seu talento e no seu dom.

Por mais remota que seja uma vida, sempre haverd um me-
lhor caminho a seguir, o importante é agir com sabedoria e persona-
lidade. Momentos de descrenga e desesperanga sempre aparecem na
hora da dor e da angustia, mas quem carrega um verdadeiro sonho
dentro de si jamais se deixa abater e ndo foge da luta.

Talvez essas palavras nao teriam sido pronunciadas se nao
fosse o sonho que sempre permaneceu em mim durante todos es-
ses anos. Motivos para deixar de acreditar? Tive muitos. Contudo,
aprendi a ter amor e perseveranca desde que me reconheci como
pessoa no mundo.

Seique devo tudo que sou a0s meus pais que, mesmo em meio

a pobreza e falta de estudos, nao deixaram de cumprir o seu papel, o
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que para mim foi primordial. Prepararam-me para saber enfrentar a
vida de frente, sem medo de recomecar, sem medo de levantar quan-
do tropecar e sem desistir de um sonho diante do primeiro obstéculo
encontrado.

E, assim, sempre tive em mim o desejo de realizar o que real-
mente me preenche e me deixa feliz. Este trabalho representa toda a
vida de uma menina e mulher que muito sonhou, acreditou em um
amanha melhor e, principalmente, acreditou que para uma histéria

bonita nunca ha um ponto final.
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Prefdcio

"VIDA, MINHA VIDA!" nio é apenas um livro de memo-
rias, muito menos um relato com perspectiva autobiogréﬁca, mas a
trajetéria de uma vida narrada por um coragio aberto com palavras
simples e serenas. Uma histdria de luta, um desafio superado com a
confian¢a em Deus e com muita persisténcia e entrega!

Neste livro, a autora, de forma simples e sensivel, narra o
percurso vivenciado e interpreta, de forma consciente, os revezes
de uma vida caracterizada pelo amor, fio condutor de aventuras e
desventuras, emogdes e dissabores que alicercaram a superagao de
desafios e a perseguicao de sonhos!

A coletanea de poesias autobiograficas "VIDA, MINHA
VIDA!" revela um amplo leque de sentimentos em que a autora re-
corda determinadas passagens de sua vida, revividas com palavras
simples, e apresenta o esvair das trajetdrias percorridas por lagrimas
e soliddo, mas também por muitas esperancas e acalentar de sonhos!

A poética ndo se isenta da emocao e a poesia nem sempre é

s6 sintese, sendo também capaz de ilustrar uma trajetdria de vida,
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como ocorre nesta coletinea: a autora discorre sobre sua vida, de
forma corajosa, e desnuda-se dos mais profundos sentimentos, de-
monstrando singeleza e serenidade enquanto se conta através das
palavras.

Ao ler estas poesias, tendemos a acreditar em finais felizes e
a pensar que as "pedras do caminho” sdo apenas pequenos obstdculos
que retardam a felicidade, de modo a torné-la mais desejada... Podem
também representar cicatrizes que exercem um papel importante na
construcao da identidade da autora, cujas poesias sio marcas de lem-
brangas expressas em versos que demonstram o fato de a poeta ter

sobrevivido a todos os seus naufragios e conseguido, enfim, ser feliz!

Boa Leitura!

Marine Moura
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Resumo biogrdfico

Luzia Alves Barroso e Silva, professora, poetisa, romancista,
politica. Especializada em Planejamento Educacional pela Univer-
sidade Salgado de Oliveira, em Supervisao, Orientagiao e Adminis-
tragdo Escolar pela Faculdade de Teologia Hokemah (FATEH), em
Educacao Infantil pela Faculdade Evangélica do Meio Norte (FAE-
ME) e Licenciada em Pedagogia pela Universidade Estadual do Ma-
ranhiao (UEMA).

Nasceu no Municipio de Itaipava do Grajat em 13 de de-
zembro de 1976, tendo chegado 4 Barra do Corda em 1986. Filha de
Mariano Barroso da Costa e Dilva Alves da Costa Barroso, sempre
estudou em escola publica e desempenhou sua primeira atividade
profissional na Casa de Cultura Galeno Brandes. Passou a desem-
penhar a fungao de professora na rede publica a partir de 1998, tra-
balhou como diretora e coordenadora na escola Centro Educacio-
nal Padre Pio (CEPAP) e como coordenadora pedagdgica na Escola

Nossa Senhora de Fitima - Diocesano de Barra do Corda.
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Comecou a escrever versos romanticos aos 11 anos de ida-
de, tendo sempre participado das agdes de comemoragoes alusivas
a datas comemorativas, desenvolvendo poemas e musicas de sua au-
toria como forma de abrilhantar os eventos culturais da cidade de
Barra do Corda. A maioria de suas poesias sao baseadas em fatos
reais. Tem exercido o cargo de Secretdria Municipal de Cultura do

municipio de Barra do Corda de 2013 até a presente data.
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Dedicatéria Aos Meus Pais

MINHA MAE

A rainha mais bela
Quero homenagear
Mulher doce e singela

Digna de ser rainha do lar.

Mamae acalma o coragiao
Traz aconchego na hora da aflicao
Acalenta nossa alma

Transmite ternura e paixao.

Nem todas as palavras do mundo podem dizer
O valor que uma mée tem
Pessoa que mais conhece o amor

Que mais sabe fazer o bem!
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CORAGEM E BRAVURA QUE MUITOS
NAO TEM

Coragem de um lutador
Coragem e bravura que muitos nao tém
Meu velho pai, um agricultor

Que tanto admiro e quero bem.

Sua luta 4rdua de sol a sol em demasia
Todos os dias a trabalhar
Para trazer o pao de cada dia

E a seus filhos sustentar.

Bravo, bravo, meu querido lutador
Que luta e nao se cansa
Um homem cheio de amor

Carregado de esperanca
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VIDA, MINHA VIDA -1

Nasci num interior
Num pequeno pedaco de chao
Meu pai era agricultor

E minha mae a rosa do lar e do sertio.

Cresci vendo o céu aberto
Nao tinha medo de nada
Aquele mundo em que vivia

Mais parecia uma floresta encantada.

A noite sob a luz do luar

Num recanto eu me via cantar
Fazia canc¢io da familia

E daquele lugar que vivia

Mas ainda faltava algo para a minha alegria.

Numa casa isolada
Em meio aos aromas florestais
Brincava com os passarinhos

Que tinham lindos corais
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SONHANDO EU CONTINUAVA

Quando eu colocava a minha preocupacao na poesia
Algo migico acontecia

Parece que o coragio pedia socorro!

E como se estivesse sufocado

E ao escrever pudesse ser confortado.

E neste sentido a poesia
Sempre foi o grande incentivo da minha vida
Era refugio, fantasia

Era minha melhor saida...

E a musica do vento nio parava de tocar!
Ela estava sempre em mim

E em todo lugar

Tudo que eu escrevia

Era uma forma de sonhar...

Editora Recanto das Letras
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