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Prefácio

Vida cristã em família foi escrito para trazer luz sobre 
um caminho, no qual que a família tem os seus pés cravados, 
mas sempre com surpresas e com a sensação de coisas no-
vas. Todos os dias emerge o “caminho que a família nunca 
passou por lá antes”, Js 3:3-4. O livro tem o desafio de seguir 
Deus pelo desconhecido trajeto da vida em família, bem re-
gado de ilustrações e exemplos provenientes do meio e da 
relação entre pai e filho, marido e mulher; com riqueza de 
informações reais e conselhos úteis e práticos para hoje em 
dia, sem distinção do grau educacional da família ou de suas 
riquezas materiais.

Vida cristã em família traz ao leitor mais confiança, 
mais possibilidades de realizações e sucesso no empreendi-
mento em construção que impõe uma decisão a cada minuto, 
decisão essa que define o futuro em longo prazo nesse cenário 
familiar. Cabe ao leitor depreender as certezas propostas e 
contextualizá-las a sua vida coletiva, sob a compreensão de 
que as intempéries estão desamarrando as cordas de susten-
tação da sua tenda e, por isso, caminhar pelas vias desconhe-
cidas deve ser um passo de genuína fé. As páginas escritas 
certificam o que diz a Bíblia, como uma bússola que guia os 
membros da família com total segurança, motivação pura e 
altruísta.
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VIDA CRISTÃ em Família

Vida cristã em família é excepcional na sua 
peculiaridade, porque ouvimos a voz do autor e suas 
experiências adquiridas no exercício de sua profissão e na 
vivência da fé, que não delimitou tempo e nem espaço para 
um relacionamento profundo com Deus. A excepcionalidade 
também se dá pelos princípios bíblicos irreversíveis, mantidos 
como cláusulas insubstituíveis na construção e sustentação 
do lar. O livro veio para ajudar a desvendar no caminho o 
desconhecido e proporcionar uma “autópsia” nas relações 
vividas no recôndito da casa. Temos aqui algo excepcional 
para edificação e aperfeiçoamento, que abre as janelas e as 
portas da casa para uma vida feliz.

Vida cristã em família veio à existência para pro-
por aos membros da família que pensem, que façam uma  
autoavaliação, que revisem suas posturas e certifiquem-se 
de que não há excesso em suas ações, que descontroem as 
relações entre os habitantes do mesmo teto. O livro assina 
o receituário aos pacientes da família, recomendando que 
revejam seus planos, seus sentimentos feridos, a satisfação 
profissional, a vida moral expressa ou oculta e a vida espi-
ritual. “A vida sem exame não é digna de ser vivida”, disse 
Platão. Portanto, “se nada muda, nada muda”. Então, vale 
lembrar que Deus fala através desse exemplar e a sua leitura 
só fará sentido se você permitir que ocorram as mudanças 
necessárias e duradouras. É possível mudar!

Vida cristã em família visa aqueles em início de car-
reira, tanto quanto os mais experientes na caminhada do lar. 
Incita-os voltar às Escrituras, como autoridade absoluta, com 
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regras bem definidas para a formação e o desenvolvimento 
dos filhos e para a construção ideal da vida a dois. O poder 
soberano das Escrituras produz o resgate das famílias, o en-
frentamento do mundo novo, o encarceramento do capitalis-
mo avassalador, que as escraviza consumidoras, e resgata-as 
da inversão dos valores morais, sociais e espirituais que ora 
são corroborados pela legalidade. Os valores bíblicos que res-
paldam a família e que são exigidos por Deus são validados 
e realçados.

Este livro é um testemunho de experiências da vida 
e do cotidiano do autor. As palavras escritas lhes foram so-
pradas na mente e no coração. E de forma criativa, esboçou 
nos capítulos o que para tal tempo precisamos: nossa casa, 
nosso ninho, os nossos relacionamentos, a comunicação do 
dia a dia no lar, a família no padrão de Cristo, a família vivendo 
em Cristo, os conselhos divinos para a família, o culto no lar, 
o fator oração, o que a família sabe sobre Deus e a graça de 
Deus na família. O Senhor nos direciona para alinhar a vida 
familiar com a Sua Palavra e para a família poder provar do 
poder dessa Palavra.

Espero que a riqueza desse conteúdo, a sua dimensão, 
o seu poder de persuasão e convencimento sejam o diferen-
cial para trazer a família de volta para casa e esse lugar ser tão 
enriquecido da graça, tão abençoador no trato e na palavra, 
que os membros dessa família possam sair para o trabalho, 
para a escola, ou para outras atividades dominados pelo dese-
jo de voltar ao ambiente único, nunca visto. Registro a minha 
alegria e gratidão pelo privilégio de ter lido essa obra no final 
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da sua gestação, com o objetivo ímpar, como testemunha 
ocular, de assinar a certidão de nascimento desse filho, que 
nasce robusto, ousado e bem definido para o fim a que veio.

Pr. Washington Luiz da Silva

Primeira Igreja Batista de Sobradinho – DF
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Introdução

Antes de qualquer ideia sobre o que representa uma 
família que vive nos moldes de Cristo, ou seja, numa casa 
onde reina harmonia vinte e quatro horas por dia; uma casa 
onde todos dividem as tarefas, ninguém reclama, ninguém 
fica zangado, todos sabem brincar, dividir o último pedaço 
do bife que sobrou; essa casa não existe! Ademais, já pensou 
numa família em que ninguém questiona nada, não pergunta 
nada e cada um se vira como pode?

Vida cristã em família é uma tremenda aventura, cheia 
de alegrias — mas com espaço para chorar, sabendo também 
celebrar por cada vitória —, mas tendo compreensão quando 
as perdas acontecem e com discussões pelas preferências — 
com disposição para compartilhar. Uma família como outra 
qualquer, somente fazendo diferença por considerar que o 
Senhor da família deve ser consultado sempre que não hou-
ver acordo. Como isso funciona? É o que se vai discutir indo 
pelo caminho neste início de jornada aqui proposta — uma 
grande aventura.

Uma passagem rápida pelo início de tudo, desde o pri-
meiro momento em que as coisas foram organizadas; desde 
o ninho, os filhotes, o aconchego sob as asas, até os passos 
já caminhados. Após a vida a dois ser ajustada, é introduzido 
o momento em que passa a ser a três, quatro ou cinco — o 
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ideal. Estabelecidos os códigos de ética e de conduta cristã, 
começa a ser exigido, bem antes da chegada do primeiro her-
deiro, pois que, o tempo não espera, ele passa muito rápido, 
e por isso tudo precisa ser revisto em cada passo alcançado 
na vida do casal. A vida cristã exige compromisso com o pro-
jeto de família, vez por outra haverá correção na trajetória, 
muitas acertando, mas com certeza, também errando — é 
um aprendizado constante e é o que será analisado em cada 
percurso de nossa caminhada.

Relacionamentos a serem construídos, antes, duran-
te e para sempre, são partes desse projeto. Surpresas que 
hão de vir, quando o time estiver ganhando e quando estiver 
perdendo, ou quando sofrer um grande baque; tomada de 
decisões, lideranças e responsabilidades — uma hierarquia 
construída na base do amor.

O aprendizado através de experiências partilhadas 
com outras famílias — um fórum de discussões em que cada 
membro pode dar suas opiniões, sempre preservando o reino 
onde a base é o amor e fazendo cumprir seus ideais cristãos 
—, que certamente será dado a cada membro as bênçãos do 
fruto do seu trabalho pelo Senhor da família — Cristo.

No capítulo seis, os conselhos divinos para a família — 
o nosso lar é uma combinação de vontades, que são comparti-
lhadas todos os dias para que se alcance um resultado de paz 
e harmonia entre os membros. No capítulo sete, o culto no 
lar, como já foi e como acontece hoje em dia. Esse é o esforço, 
enquanto aqui na Terra, vivendo a temporalidade — somos 
todos peregrinos, enquanto aguardamos o “Lar Eterno”.
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Portanto, nesse aprendizado em família, aprendemos 
sobre o que será, a partir da combinação da vontade de Deus, 
quando nos detemos no seu “Manual de Instruções” — a 
Bíblia. No capítulo oito, o fator oração — quando a Família 
cristã reflete o padrão de Cristo desde o início do casamento, 
aprendendo a viver em espírito, respirar o fôlego da alma e 
debruçar-se sobre a fé —, entendendo a função de: marido 
e mulher, filhos e pais, cada um ocupando o seu lugar na 
família. No capítulo nove e dez — os recursos para a família 
e seu relacionamento com Deus, alcançando resultados es-
pirituais, fazendo a terapia através do estudo da Palavra de 
Deus, através da oração como ponte para se chegar a Deus, 
dando sentido à vida e aprendendo sobre a eternidade com 
Deus. Nossa casa, nosso ninho.
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Nossa casa, nosso ninho — uma construção feita de pequenas 
quantidades de amor, que somadas a cada dia produzem um lar 
verdadeiramente feliz. (Foto: Acervo do autor.)
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Capítulo um
NOSSA CASA, NOSSO NINHO

Para justificar que ter uma família é um grande 
privilégio, basta pensar no resultado de uma parceria 

com Deus para encher e povoar a terra, cumprindo os 
seus desígnios nessa escola de amor.

A nossa casa, o nosso ninho. Tudo é muito lindo, casa-
dinhos jovens, a casinha arrumada, geladeira cheia e muito 
amor para dar. Mas logo que alguns meses passam, já as 
coisas muito bem arrumadas parecem incomuns. Começa a 
programação para a chegada do primeiro filho. Muitos sonhos 
brotam em todos os momentos de espera.

A gravidez, que leva a curtir as alterações do corpo da 
mulher, que sob os olhares do marido, traz a todo o momento 
a preocupação em saber como está e se precisa ir ao médico. 
Acariciar aquela barriga grande, conversar com o filhinho ain-
da guardado em segredo. Depois de muito cuidado, o aconte-
cimento mais extraordinário do mundo, o nascimento, o dar à 
luz, o doar uma vida, o provar a madre, o ser mãe e o ser pai.

Vi todos os meus filhos nascerem e não pude perder 
um só instante dos seus crescimentos. As primeiras palavras 
pronunciadas por aquele ser tão pequenino, o som da sua 



Vida cristã em família veio à existência para incentivar 
a família a pensar, a fazer uma autoavaliação, a revisar suas 
posturas, a se certificar de que não há excesso em suas ações e 
a desconstruir as relações entre os habitantes do mesmo teto. 
O livro assina o receituário aos pacientes da família, recomen-
dando-os a rever seus planos, seus sentimentos feridos, sua sa-
tisfação profissional, sua vida moral expressa ou oculta e sua 
vida espiritual. “A vida sem exame não é digna de ser vivida”, 
disse Platão. Portanto, “se nada muda, nada muda”. Então, vale 
lembrar que Deus fala através deste exemplar, e que a leitura 
só fará sentido se você permitir que as mudanças necessárias e 
duradouras ocorram. É possível mudar!  

Vida cristã em família é uma tremenda aventura, cheia de 
alegrias — com espaço para chorar, sabendo-se celebrar cada 
vitória — e com compreensão em momentos de perdas para 
o diálogo e compartilhamento. Trata-se de uma família como 
outra qualquer, somente fazendo diferença por considerar que 
o Senhor deve ser consultado sempre que não houver acordo. 
Como isso funciona? É o que se vai discutir na jornada aqui 
proposta  — uma grande aventura.
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