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O poeta revela a beleza que há nas coisas mais singelas. 
Com sua poesia, é capaz de enlevar a alma e despertar sentimentos 
sublimes. E há quem diga que seus versos são terapia.
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Adamar Gomes
O sol nos convida
Para a praia o sol nos convida
A usufruir do ar puro e formoso visual.
Um convite ao encantamento de
Ondas serenas, sem estardalhaços.
 
Um privilégio contemplar
Essas esplêndidas maravilhas,
Lembranças imorredouras
Num fugaz instante de felicidade.
 
Para arrematar, petiscos e comidas típicas:
Peroá, moqueca capixaba, aipim frito
E profusas iguarias apetitosas,
Concebidas com esmero incomum.

Versos de amor
Gosto quando escreves versos de amor,
Encaixando com doçura cada palavra,
Com métrica e rimas perfeitas,
Evidenciando um prazer sem fim.
 
E, depois disso, desenvolves a melodia
Com acordes inspirados com toque de amor,
Para preencher quesitos de fascínio e bom gosto,
Evidenciando toda pureza d’alma.
 



Adamar Gomes
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Finalmente, o arremate categórico,
Quando soltas a voz em tom maior e compassada,
Letra e música numa magia incomparável
Para arrebatar todo o meu ser.

Tardes de sábado
Que belas eram as tardes de sábado!
A natureza vestida de gala,
O sol iluminando nossos passos,
Aos sorrisos de amor assistindo.
 
Abençoada luz que nos guiava,
Testemunhando as nossas confissões.
A música selecionada
A nossa sensibilidade tocando.
 
Que belas eram as tardes de sábado…
Eram belas!
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Adriana Pacheco
Meu fiel escudeiro
Se acordo com preguiça,
Você vem e me atiça.
Se às vezes estou meio dispersa,
Você vem e me deixa alerta.
 
Se o frio chega e me domina,
Você vem, me aquece
E me anima!
 
Se me sinto sonolenta
Por causa do calor,
Você vem com seu jeitinho
E me traz muito vigor.
 
Você é o meu mais leal companheiro
O meu fiel escudeiro
Aquele que nunca
Me deixa a pé.
 
Você é o meu pretinho
Mais gostoso!
Você é o meu delicioso café!



Adriana Pacheco
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Diversidade
Eu gosto de jogar e de assistir futebol,
Eu gosto de praia e também gosto de carnaval.
Eu gosto de dias com chuva
E também gosto de dias com sol.
 
Gosto de tudo que de algum modo me encante
E que não possa me fazer nenhum mal.
Eu gosto de pessoas que não fogem de um olhar
E das que se entregam sem medo de amar.
 
Gosto das pessoas que me falam a verdade
E que me fazem enxergar, ainda que dura, a realidade.
Gosto das pessoas que erram e não têm medo de assumir,
Das que encaram os problemas e não tentam fugir.
 
Gosto de saber que o mundo é diverso
E que a poesia pode se traduzir em um só verso.
Gosto de pensar que sempre há tempo
Para qualquer pessoa mudar seu pensamento
E, mais do que isso, mudar seu comportamento!
 
Gosto de pensar que, 
Se hoje ainda há muito preconceito,
Amanhã, todos entenderão que o melhor caminho
É fazer uso deste tão importante valor: o respeito!
 
Gosto de pensar que,
Se hoje ainda precisamos lutar por nosso espaço,
Amanhã caberemos em todo e qualquer abraço.



Adriana Pacheco
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Viva a diversidade, viva o amor,
Viva o respeito
E viva principalmente a liberdade!
A liberdade de ser quem somos…

Divino olhar
Hoje o dia estava lindo!
E o sol, este astro majestoso
E também muito impetuoso,
Atravessou a minha janela
E sem pedir licença repousou no meu sofá.
 
E eu, que já não o via há algum tempo
Com tanta energia,
Não parei nem para pensar.
Pulei para os seus braços
Para que neles eu pudesse me energizar.
 
Ficamos juntos ali,
Dividindo o mesmo espaço,
E o calor daquele abraço
Fez meu coração se alegrar.
 
Depois ele se foi de mansinho
Saiu bem de devagarinho
Para não me acordar.
Eu estava num sono profundo, viajando,
Em outro mundo, sonhando em me encontrar.



Adriana Pacheco

16

 
Encontrar aquela menina
Que ficou em alguma esquina
Brincando de se apaixonar.
Ou, então, que ficou lá em cima
Daquele antigo telhado
De onde eu adorava admirar o luar.
 
Foi então que, de repente,
Acordei intuitivamente
Ao sentir que eu estava sendo observada
Por um divino olhar.
 
A noite já vinha chegando
E, logo logo, a escuridão
Dominaria todo aquele lugar.
 
As luzes não estavam acesas,
E por isso, ao olhar pela janela,
Pude finalmente enxergar
Que o tal divino olhar
Tinha um brilho de diamante,
Vinha de muito longe, de tão distante,
Uma imensidão a nos separar…

Era o olhar de uma linda estrelinha,
Talvez a primeira a surgir no céu,
E ela estava a me namorar.
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Este é um momento que requer força, coragem e resiliência! 

Inesperadamente, fomos afastados de nossas vidas, rotinas e 
obrigações e recolhemo-nos tal qual o resto do mundo na apreensão 
frente ao desconhecido. 

Entretanto, nem tudo foi trevas. Nos longos dias, encon-
tramos tempo para fazer coisas que há muito não fazíamos e a 
oportunidade de nos unir com aqueles que amamos. Além disso, 
vimos nascer um senso de responsabilidade, de cuidado com o 
outro, de preservação da vida!

E quando aproveitamos para ler e escrever, descobrimos que 
havia muito a se dizer, muitos sentimentos represados, adormeci-
dos... esse retiro trouxe tudo à tona. 

A poesia brotou do riso, da esperança, da fé e da força, num 
toque curativo ao coração, pois colocar nossas emoções no papel 
é um elixir.

Este foi um tempo para o verso: versoterapia.
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