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PALAVRA DO AUTOR

Um Grande Poema, é um trabalho feito com muito
carinho que tem a humilde pretensio de proporcionar
reflexdes e de alguma forma passar uma mensagem

positiva para cada leitor.

Beijos de luz no coracio de cada amigo leitor.
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CIDADE NUA

A cidade estd nua
Sem a sua gente

Que sumiu de repente

Na calada da noite
Apenas alguns pedintes

Aguardando o dia seguinte

Recebe como presente
A cidade nua

O brilho da lua

Um siléncio total
Com ruas vazias

Em pedras de cantaria
O amor por esta cidade

Mesmo estando nua

Tenho por cada beco e rua.

Alan Rul)ens
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NA MENTE

Vocé na minha mente

E também no coracio
Que se faz presente
Fruto de uma paixao
Assim t3o avassaladora
Fico na maior fissura

E uma forca dominadora
E quando vocé sussurra

Fico até meio sem jeito.

E gostosa essa paquera
Que invade o peito

Até o coragdo acelera

Vou seguindo em frente
Mais nio ficarei a toa

Com vocé sempre na mente

Meu coragao fica na boa.
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SEM QUERER

Foi mesmo assim
Meio sem querer
Meu bem querer

Por vocé enfim

Quero me perfumar
Com sua graca
Em frente a praca

Sob o luar

Foi sem querer
Deixa fluir,
Vou te sorrir

Para a ti merecer.

Alan Rul)ens
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DESCONTRACAO

No barzinho
Descontracao,
Paz, amizade,
Roda de samba,
Sinceridade,

Conforto espiritual.

Alegria saudavel,
Harmonia, histérias,
Sorrisos, aconchego,
Beleza, irreveréncia,
Descontracio total,

Imensuravel prazer.
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PERMITA-SE

Permita-se amor,
Acaricia o corac¢io

E conforta a alma.

Permita-se a vida
Que é uma dadiva

Uma graga recebida.

Permita-se sorrisos,
Atencio e carinho,

Calor e cumplicidade.
Permita-se o melhor,

Bem querer e paz

E tudo que satisfaz.

Alan Rul)ens
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POEMINHA FRATERNO

Poeminha fraterno
O que espero
Que siga em frente

Como um presente

Que sejas singelo
E também sincero
Acariciando coracdes

Distribuindo emocdes.

Fale de amor
Por onde for
Procure abrigo

Seja amigo.
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£ FORTE

E forte meu bem querer
Que nio d4 pra esquecer

Daquilo que me faz bem

E forte a minha fé
Que me mantém de pé

Firme na palavra do Senhor

E forte seguir em frente
De um jeito inteligente

Sem medo de ser feliz.

Alan Rul)ens
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