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“Foi em vão que passastes por tantos sofrimentos?  
Se é que realmente foi em vão.”

(Gl 3:4).
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Prefácio

Osiel Medeiros: um brasileiro como muitos outros, porém, 
com uma história de vida muito marcante.

Trabalhador e esforçado, procurou também algum conhe-
cimento nas letras.

Fiel às palavras do Senhor, buscou nelas o equilíbrio e a 
inspiração para o seu viver.

Sabiamente reconhece alguns erros cometidos em seu pas-
sado. Todavia, erros muitas vezes de menor importância, e que de 
forma alguma o condenam, pois pensava no bem-estar material 
da família.

E foi nesta caminhada sofrida que começou a externar seus 
pensamentos e sentimentos nos escritos publicados em uma obra 
anterior e nesta que lhes apresenta agora.

Suas pungentes palavras e versos não apenas expressam senti-
mentos da vida passada e presente, mas também servem de alento, 
guia e apoio a todos que, de alguma forma, se identificam com 
suas eloquentes palavras.

W. G. Lohmann
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Introdução

De todos os meus livros poéticos, neste eu tive um senti-
mento que não consigo traduzir!

O livro assovia melodias, pois a poesia é vida e, sem respirar, 
sentimos as suas palavras pulsarem!

Tendo o poder de transcender o coração mais duro, fazendo 
o corpo sentir uma gostosa sensação, obviamente que tudo causa 
reação, acendendo a fogueira da paixão.

Somente por Deus fui capacitado e Ele permitiu mais esta 
grandiosa realização. Obrigado pelo privilégio e por me fazer 
escrever, ou melhor, falar a simplicidade ao leitor, afirmando 
que sou filho dela, pois eu não escrevo, eu falo o que o coração 
sente, causando na mente dependência, fazendo o corpo reagir.

Esta palavra, menor ao infinito inferior, que dá vida a este 
título. Sou uma letra renascente da poesia, uma simples palavra 
é a minha sincera realidade. Este sou eu.

E convido os que aceitarem a ser deste magnífico exemplar 
eclético um simples leitor; se não gosta de ler, não tenho dúvidas 
que passará a ter gosto e mudará o seu comportamento sendo 
um ávido leitor.

Não sou e nunca fui o dono da verdade, mas o que está 
aqui é minha sinceridade vinda de meu traiçoeiro coração. Caso 
se sinta ofendido, não fique nervoso comigo, por favor, não me 
julgue, já estou te pedindo perdão.

Tenho convicção absoluta que se as mensagens forem apli-
cadas em sua vida, colherá realmente o fruto que plantou. Nunca 
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será surpreendido ao colhê-lo, serão flores com os melhores per-
fumes, encantando com aroma da vida todo o seu ambiente.

Tudo que escrevo, escrevo para beneficiar o leitor, caso não 
seja beneficiado, todo o meu escrito perde o sentido.

No mínimo uma palavra, frase, mensagem, deve mexer com 
você, pois o meu escrito tem um aprofundamento ecumênico, 
exaltando sempre o Deus que está registrado em Gênesis 1:1,2: 
“No princípio, Deus criou os céus e a terra. Ora, a terra mostrava 
ser sem forma e vazia, e havia escuridão sobre a superfície da 
água de profundeza; e a força ativa de Deus movia-se por cima 
da superfície das águas”.

Como é maravilhoso este Deus que me inspira do nada escre-
ver, beneficiando você, que se dedica à leitura. De alguma forma 
não tenho dúvida que vai sentir um arrepio e dizer “Caramba! 
Esta palavra falou comigo! Isto foi para mim! Como pode estar 
falando comigo?”. Muitas vezes eu me sinto assim!

Isto é reconhecer que precisa melhorar, e todos nós neces-
sitamos fazer mudanças. Buscando sempre melhorias, sendo em 
palavras e comportamentos, causando uma ação amorosa cheia 
de atitudes.

Eu não sou o dono da verdade, e nunca passou por minha 
cabeça ser. Respeito tudo e todos.

Se você não concordar com a escrita, faça um filtro do que 
te agrega e dê descarga para aquelas outras palavras, frases ou 
textos, para que vão ao devido lugar.

Por favor, mesmo concordando ou não, em meus livros vou 
sempre falar e usar a palavra de Deus, pois em sua palavra tem 
toda a solução para a vida.
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É como diz Efésios 5:19: “Falando a vós mesmos com sal-
mos e louvores a Deus, e com cânticos espirituais, cantando e 
acompanhando-vos com música nos vossos corações, para Jeová”.

É como diz Provérbios 23:9: “Não fales aos ouvidos de 
alguém estúpido, porque ele desprezará as tuas palavras discretas”.

Eu não tenho dúvidas que Deus é o maior poeta, pois as 
suas palavras são poesias.

Eu sei que as minhas poesias são palavras ordenadas, ou 
desordenadas, algumas organizadas, rimando ou não, mas pro-
duzem de imediato um impacto fortíssimo para alimentar a vida 
de quem as lê.

É o sonho e desejo de todos viver em paz com a pessoa 
amada. Todo este desejo nós podemos realizar, mudando alguns 
maus costumes e hábitos, não tenho nenhum receio de afirmar 
que colocado em prática o que está escrito, colhe-se o fruto do 
conhecimento. Resultado esperado.

A poesia é a primeira criação do mundo e até hoje permanece. 
Mesmo se acabar tudo, ela continua viva, nunca morre. 

Sem ela, não tem amor. 
É declamada até em hino de louvor.
É bênção do Criador,
Tem força e poder.
Dando vida a qualquer ser.

Mudando de imediato uma opinião,
penetrando e amolecendo o mais resistente coração.
A Bíblia Sagrada é palavra inspirada.
Alivia e reanima a alma cansada.
Quem tem fé e acredita em tudo, é concretizado.
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Além de transmitir esperança e paz, para quem está com a 
vida desesperada.

É o único e verdadeiro conforto.
É imparcial e abrange a todos.
A Bíblia Sagrada é a mais bela antiga nova palavra.
Junto com a poesia tornam-se a escrita falada.

Afirmo e reafirmo: este livro está com sentimento como se 
fosse o seu, pois vou à profundeza de meu coração dando vida a 
cada palavra, como se a mensagem estivesse lhe falando.

Todas as citações são situações inspiradas, criadas, imagina-
das, vividas, sentidas, presenciadas, assistidas, observadas e ouvi-
das. É impossível não transmitir vida nestas palavras formadas 
a quem as lê.

Eu não sei se vou enxergar o amanhã, então dou vida a este 
livro como se fosse o último suspiro, é por isso que vocês sentirão 
algo mexer com a sua mente e coração, e o corpo vai reagir com 
as palavras de acordo com a própria aplicabilidade, como as pala-
vras estivessem falando para você, pois o sentimento é profundo.

As poesias são palavras que muitos não conseguem expressar. 
Elas perguntam e respondem, por isso comente com outros, mas 
com uma facilidade de declamá-la como outros não conseguem 
declamar.

A vida é assim!

A cada dia que vivo, independentemente da dificuldade e 
sofrimento, busco sempre em Deus o verdadeiro conforto. Ele 
é minha força, minha energia, minha fortaleza, minha luz e 
proteção.
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Tudo isso me faz sentir como o ser humano mais rico da 
face da Terra, pois nenhuma riqueza é maior que o simples fato 
de sentir Deus.

Ressalto esta crença e fé que me mantêm vivo, pois a minha 
maior expectativa é de viver, e quando morrer lhes deixarei os 
meus escritos que falam por mim, e vão fortalecê-los quando se 
sentirem fracos e sozinhos. E aos fortes, ampliará a sua sabedoria 
na vida e no amor.

Pois a vida é um teatro em forma de poesia, com cenários 
variáveis e cenas reais. Mas é você que determina o “show da 
vida” e como ele deve ser aplaudido!

Tenham uma boa leitura!
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Parte I

“Quanto melhor é obter sabedoria do que ouro! E obter 
compreensão deve ser preferido à prata. A estrada principal dos 
retos é para se desviar do mal. Quem resguarda seu caminho 
guarda sua alma. O orgulho vem antes da derrocada e o espírito 
soberbo antes do tropeço. Melhor é ser humilde em espírito com 
os mansos, do que repartir despojo com os que se enaltecem.” 
(Pv 16:16-19).
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Estar vivo

Observe o Salmo 18:27-29: “Porque tu mesmo salvarás o 
povo atribulado; mas rebaixarás os olhos altaneiros. Pois tu 
mesmo acenderás a minha lâmpada, ó Jeová; meu próprio 
Deus fará resplandecer a minha escuridão. Porque por meio 
de ti posso correr contra uma guerrilha; e por meu Deus 
posso escalar um muro”.

Como é maravilhoso poder dormir em plena consciência de 
paz. Duas vezes mais maravilhoso é poder acordar, abrir os olhos, 
levantar e perceber que estou perfeito sem nenhum problema 
físico e emocional.

Sentir a energia positiva de um grande dia, cheio de luz 
iluminando seu caminho.

Independentemente de como esteja o tempo e o clima, tudo 
é conforme você sente e deseja.

É bom demais sorrir, mesmo sem ter motivo. Sorria, tudo 
é alegria, nada lhe dá mais prazer do que estar vivo.

Não ligue para dor, nem para dificuldade. Todos os dias são 
assim, tudo reage conforme seus desejos e sentimentos!

Não ligue para nada, todos nós vamos morrer. Ninguém, 
por mais poder que imagina ter, escapa da morte. Simplesmente 
viva sem esquecer-se de a Deus agradecer, por tudo.
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A poesia e a melodia são cura, assim como Deus é salvação! 
As palavras escritas são alimento da vida, através dos olhos 

as levamos ao coração.

Mesmo quando você está triste, as palavras são capazes 
de transmitir uma força poderosa de transformação. Fazer o 
corpo sentir é compensador em si mesmo, te faz perseverar 
em todas as coisas, refletindo seu amor nos outros. 

A poesia é conselho romântico. Quem a escuta e pratica 
fica com a pisada firme no chão, mantendo acesa a eterna 
chama da paixão.

“Tão longe como a nascente é do poente,  
tão longe pôs de nós as nossas transgressões”. 

Salmos 103:12
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