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Apreseação

Obra inspirada em um grande amor, porém não cor-
respondido, mas com vários momentos épicos. Cada poesia, 
pensamento, relato tem suas características verdadeiras e 
sentimentais. 

Cada um foi expresso conforme estava me sentindo 
naquele instante. Todos são intensos e com proporção ade-
quada a cada situação vivida. Este é um livro totalmente 
verídico, no qual expressei completamente meus sentimentos. 
Espero que gostem! Boa leitura!
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Saudade

Ahhhhh que saudade...
Saudade de um dia,
Uma noite,
De uma história que não aconteceu.
Saudade de um abraço,
De um beijo,
De alguém
Que nunca foi meu...
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Eperaça

Dias longos,
Noites intermináveis, 
Coração apertado.
E aquela sensação
De que nada dá certo.
Ainda bem que amanhã é outro dia,
E quem sabe
Tudo pode ser diferente...
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Prisão do aor

O amor é um sentimento louco.
Ele aparece quando menos esperamos.
Quando correspondido
Pode ser maravilhoso.
Nos faz sonhar, sorrir,
Ver tudo colorido.
Do contrário,
Ele só traz tristeza, dor e solidão.
Pois mesmo estando rodeados de pessoas
Nos sentimos sozinhos
Acorrentados numa grande prisão.
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Deu é aravihoo

Os anos vão passando, 
E aquele turbilhão de sentimentos 
Que me assombravam:
Ressentimento, raiva, angústia
São tomados por algo maravilhoso e especial,
O amor...
Hoje eu sei que 
O tempo cura tudo,
E que Deus
Não nos abandona jamais.
Só Ele pode nos dar a paz e o conforto
Que tanto precisamos.
Como é bom
Sentir o coração leve,
Cheio de amor.
Mesmo não sendo correspondida,
Esse sentimento me dá vida.
E a minha esperança se renova
A cada dia que passa...
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Sabe...

Aquele amor não correspondido...
Não deixe que ele morra ou
Que se transforme em raiva ou ressentimentos.
Apenas o transfira para outras pessoas,
Fazendo o bem e dando o seu melhor,
Pois o mundo precisa de mais amor, 
E, com certeza,
Você será recompensado por isso.

Coração apertado,
Cheio de amor,
Vontade de viver
E gritar aos quatro cantos...
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Orado...

Meu Deus, que sentimento louco...
Não sei ao certo o que está acontecendo comigo.
Esse sentimento
Invadiu meu coração.
Está tomando conta
Do meu corpo e da minha alma.
Meu coração
Parece que vai explodir.
É uma sensação maravilhosa, mas,
Ao mesmo tempo,
Dói muito,
Por não ser correspondida.
Senhor, alivia isso dentro de mim,
Livre-me dessa angústia,
Pois não estou sabendo 
Lidar com isso.
Senhor, me ajuda,
Dói muito,
Não quero viver assim,
Preciso seguir em frente.
Se não for pra ficarmos juntos,
Livre-me desse sentimento louco.
Eu tive tanta esperança,
Mas parece que 
Minha hora ainda não chegou.
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Sei que tem o melhor pra mim,
Mas queria tanto
Viver isso que estou sentindo.
Deus, o Senhor 
Sabe o que faz.
E quanto a mim,
Só me resta esperar.
Eu confio em Ti, Senhor...
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Livre-arbírio

Ninguém é obrigado a amar ou conviver com alguém. 
Temos livre-arbítrio para fazermos nossas escolhas.

Quando o amor é puro e verdadeiro, não prende, nos 
deixa livre, e desejamos o melhor àquela pessoa. Pois só de 
saber que ela está bem e feliz, nosso coração fica em paz, 
mesmo desejando estar ao seu lado.

Este sim é o amor puro, verdadeiro e sem interesse 
algum, sentimento que poucos são capazes de vivenciar.
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Refeido...

Estamos tão preocupados em encontrar felicidade e 
satisfação no trabalho, no dinheiro ou em algo material, 
que deixamos de apreciar cada momento, cada detalhe 
do dia vivido, e, aí sim, corremos o grande risco de deixar 
as oportunidades e a felicidade passar despercebidas, e 
vivermos frustrados, sem saber o que fizemos de errado.
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Soziha

Sozinha, por não precisar de alguém para me completar.
Sozinha, por opção e realização pessoal.
Sozinha, por não ter encontrado alguém 
Que me dê o que acredito que mereço.
Sozinha, por ter encontrado alguém,
Mas que não foi recíproco.
Sozinha, por não querer companhia
Apenas pra falar que não estou só.
Sozinha, mas com o coração leve,
Cheio de amor e vida.
Sozinha sim, mas por opção, e, 
Por respeito a mim mesma e 
Aos meus sentimentos...
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O dia se foi...

O dia se foi calmamente,
Cedendo lugar à noite,
Que me trouxe você.
Seu sorriso e seu brilho
Intenso no olhar me estremece,
Fazendo meu coração acelerar
De alegria e desejo.
Sinto o calor do seu corpo
E seus braços me envolverem,
Então, adormeço
Sentindo seu cheiro,
Mas, para minha tristeza,
Me desperto, e 
Tudo que alcanço
É meu travesseiro...
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Sinto um duelo dentro de mim. Um lado quer 
morrer, o outro viver. Escuridão e brilho se 

misturam. Então fecho os olhos e ouço meus 
batimentos. Um dia vou morrendo, no outro 
vou vivendo...

Escrever me deixa livre, embriago-me em meus 
sentimentos, me afogo em minhas emoções e 
vivo intensamente minha lúcida loucura.


