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COMPROMISSO

Temos medo de fracassar nos compromissos que as-
sumimos para com o outro, é uma situa¢io muito comum
no dia a dia de qualquer pessoa, pois temos a tendéncia de

querer manter as coisas em seus devidos lugares.

Porém, para que eu possa cumprir com o que me com-
prometi, é necessdrio que na cadeia em que estou inseri-
do, todos cumpram seus compromissos sucessivamente. O
medo do fracasso surge sempre que nos sentimos pressio-
nados a fazer a coisa certa em um ambiente de incerteza,
apesar das adversidades. Para minimizar a dor trazida pela
necessidade de cumprir com os compromissos, precisamos

confiar em nosso meio, por mais que este seja imprevisivel.

Contudo, quando depositamos a confianc¢a de que ne-
cessitamos em coisas, pessoas, lugares, imagens e situagdes,
ela se tornard efémera, pois s6 quando confiarmos em Deus

teremos conforto em nossa alma.
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SEM NOCAO

Sem no¢do é um termo muito comum entre os jovens
para definir alguém que vive fora da realidade. Mas sera que

isso estd acontecendo s entre os jovens?

Temos observado uma alienac¢io coletiva crescente em
dimensao e ndmero de alienados. Por que serd que as pessoas
tém tido cada vez mais dificuldade em enxergar a realidade

em seu entorno?

Sio as distracdes tecnoldgicas? E a falta de conheci-
mento? E a falta de educacio? E a falta de religiosidade? E a

falta de convivio fraterno? O que estd nos faltando?

Isto é, tem de fato alguma coisa nos faltando? Ou te-

mos coisas demais e por isso somos conduzidos a alienagio?

SUBMISSAO

Temos a ideia de que a palavra submissdo representa
nada mais que um estado de escravidao, pois nos faz
lembrar de, num passado nio muito remoto, dos negros
nas Américas, judeus no Egito, cristios em Roma e muitos
outros povos que foram obrigados a ser submissos a outros

povos.

Mas, a exce¢do da for¢a, hd um elemento de nossa or-

ganizagdo social que nos faz nos submeter ao outro. Nao
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exatamente ao outro, mas a sua posi¢io, que hierarquica-
mente poderd ser superior a nossa, com respeito e obedién-
cia. Isso nos coloca em uma condi¢io de aceitagio de que ha
pessoas acima de nds, que ndo necessariamente sio melhores
do que nés — e ndo se trata aqui de julgarmos o que elas sdo,

mas onde estio.

E esse sutil detalhe faz toda diferenca na forma como
vemos o proximo. A superioridade de alguns individuos se
dd por uma questdo de posi¢io, e ndo do que eles sdo. Assim,
acatar as autoridades, regras, tradi¢cOes e costumes é essencial
para o bom convivio social. Fazendo isso, estaremos melho-

rando sobretudo nossas préprias vidas.

AMOR

Falamos tanto do amor! Cantamos, vemos filmes ro-
manticos, declamamos poesias de amor, lemos romances

de lindos casais e tem até estudos cientificos sobre o amor.

Mas, por que sera que é tao dificil pratica-lo? Serd que
é porque nio o conhecemos ou o sentimos de fato? Hd todo
momento convivemos com outras pessoas: em casa, no tra-
balho, na rua, nas reunides com amigos e de familia, nas
pragas, no cinema, no transito... E sdo nesses momentos de

encontro que temos a oportunidade de praticar a aten¢io
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ao outro, a gentileza, o carinho, o favor, a conversa, a ajuda,
o ensinamento, o elogio e a empatia. Estas sio atitudes que

favorecem a unido, e a unido, por sua vez, sintetiza 0 amor.

Do contrario, alimentaremos o desamor. Entdo, qual
nossa op¢ao? A decisio é uma questdo de sentir o que nos
move. O que nos move? Prestemos atengao e seremos um

mundo melhor.

A CONTA

“Fago o que ndo quero que fagam comigo.”

E assim somos levados a provar de nosso proprio vene-
no. A escolha é nossa, apesar de nao sermos donos de nosso
destino, mas sim favorecedor dele, cabe a nds escolher do

que queremos provar.

Ao escolher a conta vem, e o valor pode ser agradavel

ou insuportavel. Simples assim.

16 SEGUNDA VIDA



A ONDA PERFEITA

A idealizagdo do que queremos fazer nos faz sonhar
com coisas que as vezes sdo impossiveis de serem realizadas

aos nossos olhos.

Suponhamos que vocé estd se preparando para surfar
na onda perfeita e, como bom surfista que é, vocé jd sabe que
nem sempre ela se forma na sua frente. Logo, a depender das
aguas, as vezes vocé encontra a onda perfeita e as vezes nio,

tem que se aventurar com o que 0 mar te oferece.

Esta ilustracdo expde situagdes antagénicas com as
quais podemos nos deparar na busca por nossos sonhos.
Quando nos preparamos para surfar a onda perfeita e a en-
contramos diante de nds, é quando atingimos nossa reali-
zagdo como pessoa. Ocorre aqui a unido de nossos sonhos

com a vontade de Deus.

AUTOSSUFICIENTE

Nascemos durante os anos ditadura, sem computador,
com uma so religido e género definido — tempos em que a
moral era o valor maximo da sociedade e a profissdo, o ideal

a ser alcancado.

Ter memoria para se lembrar das coisas era uma vir-

tude, aprendia-se com o professor e se relacionava-se com
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varias etnias. A realiza¢io consistia na colaboracio mutua, a
exposicao da vida privada era baixa; no trabalho, cumpria-se
horario com calma e fazia-se contato pessoal, prezando-se
pela boa execucio do dever. O dinheiro era tido como con-
sequéncia do trabalho realizado, sofrendo como condi¢io

de chegada ao céu e nos sentindo insuficientes.

Hoje, estamos na democracia sem saber votar, com
um computador na mio sem saber usar, com varias reli-
gides sem pratica nenhuma, o certo ou errado é relativo,
somos forcados a aprender sozinhos, nossa memoria é car-
regada no bolso, somos intolerantes para com outras etnias,
buscamos o prazer carnal individual a qualquer custo, como

se nio houvesse amanh3.

As profissdes mudam tio rapido quanto possamos
dormir e despertar, de modo que o dinheiro tornou-se o
principal objetivo, sua posse é estimulada pela competi¢io
como se todos fossem capazes de alcancé-lo, forcando os
horarios e a pressa, evitando-se contato pessoal e dando pre-
feréncia as relagOes distantes. A exposi¢do da vida privada é

alta e nos sentimos autossuficientes.

Diante dessas situa¢des longinquas uma da outra, que

tal buscarmos um meio-termo?
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APOSENTAMOS O TROFEU

Na época de escola, tinhamos os torneios interclasse;
ali era total alegria e descontra¢io. Competiamos, paque-
ravamos e, quando ganhdvamos algum jogo, sentiamo-nos
como verdadeiros herdis, pois tinhamos que suar a camisa
para conquistar o lindo troféu, que era exposto durante o
campeonato na secretaria, e, uma vez conquistado, era peca

de orgulho e inspira¢io para novas conquistas.

Hoje, temos a selfie, que viralizou como um compor-
tamento usado para expor a nés mesmos como troféus
merecedores de todas as glérias, e melhor ainda: sem suar a
camisa, tudo arrumadinho. Fonte de vaidade e inspiracio,

de muita inveja. Quanta saudade do velho troféu!

ANTONIMO

O consumismo ¢ estimulado pelo que temos de pior,
que é a nossa vaidade, e esta s6 aparece quando alimentamos
nossa individualidade, que por sua vez é reflexo de nossa

educacio.

Porém, através deste mesmo ciclo podemos mudar o
destino final, trocando as seguintes palavras por seus antoni-
mos: individualidade-coletividade, vaidade-humildade, con-

sumismo-poupanga, que chegaremos a um convivio melhor.
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ANTAGONICO

Ir ao senhor Cornélio e ndo comer pao de queijo.
Torcer pelo Botafogo sabendo que ele jamais ganha.

Acreditar nas histérias do Domingos Mentirinha

sabendo que ele nunca conta a verdade.
Ir para Campo Maior e jejuar na Sexta-Feira Santa.
Passear na ponte estaiada e ndo subir ao mirante.

Olhar o encontro dos rios e ndo querer ouvir a lenda

do cabeca de cuia.
Assistir a vaquejada e sentir pena do boi.

Somos ou ndo somos antagdnicos?

ALGUMA COISA A VER?

Bardo Vermelho, Capital Inicial, Legido Urbana, Os
Paralamas do sucesso, Titds, RPM, Ultraje a Rigor, Biquini
Cavadio, Blitz, Engenheiros do Hawaii, Kid Abelha.

Estamos a um passo para a democracia, o pais comeca
a acreditar que ird sair da ditadura, o movimento das Dire-
tas Ja é derrotado no Congresso, Tancredo Neves é eleito e
morre, em seu lugar assume Sarney, Collor é eleito pelo povo

e sai pelo Congresso, Itamar assume, estabiliza a economia
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e seu ministro da Fazenda, Fernando Henrique, é eleito a
presidéncia que passard a esquerda, Lula assume e tenta a
perpetuacdo com Dilma, que é derrubada pela direita, a qual

volta ao poder.
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Todo o conhecimento acumulado até hoje
ndo é capaz de criar uma unha.

Quem dird um corpo.
Quem dird uma alma.
Acredite, vocé é especial.
Um milagre.
Valorize a vida!
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