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Santosha

PREFÁCIO

 Este livro é destinado especialmente àqueles que têm a sensibilida-
de de entender mais o espírito do que a matéria, e também a todos 
os que apreciam uma boa leitura e sabem descobrir a beleza das fra-
ses suaves e doces como o mel. A capacidade da autora de expressar 
seus sentimentos de forma sutil, concisa e envolvente, de maneira 
simples, e, o que é muito importante, de forma poética, torna-a ca-
paz de encantar qualquer leitor, do princípio ao fim, numa sucessão 
de agradáveis e deliciosas surpresas.
 O título, Santosha, significa, em Sâscrito, “Alegria”. A verdade é que, 
para sermos felizes, há que haver, em nossas vidas, alegria e poesia.
 A autora teve a gentileza de me pedir para levar avante esta difícil 
missão, a de prefaciar seu primeiro livro de Poesias, o que muito me 
deixa lisonjeado pela escolha.
 

Rio de Janeiro, 27 de março de 2014

Orpheu Luz Leal
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AUTORRETRATO

Vive dentro de mim uma criança tola
e vive dentro de mim uma mulher.
A menina é frágil, encolhe-se, 
range os dentes, tem medo. 
A mulher tece sonhos, é livre,
quer romper correntes.
Sou a menina que se perdeu na feira,
em uma manhã de domingo; 
que corria pelas ruas; soltava pipa;
abraçava-se ao tronco do jenipapeiro
nas tardes de ventania.
Sou a mulher encontrada na vida,
indo à luta, peito aberto;
caminhando pela praia na noite enluarada,
sentindo no corpo quente a água fria do mar.
Sou a que viveu todas as gradações do amor,
a que conheceu a loucura.
Sou pássaro de asas irremediavelmente partidas,
remendando as asas,
na necessidade de prosseguir.
Sou a que ri muito, pelo prazer de rir;
a que chora horas seguidas, com vontade de morrer.
Sou um ser híbrido,
soma de tanto que vi e senti, 
que ama a música e a poesia,
a água e o vento,
os animais e os vegetais,
porém não compreende as pessoas;
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a que tem vontade de afagar os cabelos
das crianças das ruas
e inventar histórias
que façam sorrir os velhos.
Eu sou a que não desejou nunca
gerar outro ser em seu corpo.
A que abomina a tirania
em todas as suas variações.
A que está aberta a tudo,
na ânsia de absorver todas as coisas;
a que comete muitos erros,
tropeça e cai, todavia ergue-se;
a que busca a verdade.
Sou a que se sente violentada,
estrangeira no mundo;
a que tem dúvidas...
Sou meu inferno e meu paraíso
e, na obrigatoriedade de viver comigo,
tenho ralado a pele, rolando pela vida;
muitas vezes atrapalhando-me,
entrando na cena errada,
esquecendo as falas
deste personagem absurdo
que eu sou.
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QUIETUDE

Abre os braços para mim, Grande Mãe!
Afaga-me.
Dá-me o cheiro da terra molhada,
banha-me na delicadeza do orvalho.
Dá-me a lua cheia
a confundir-me os passos,
a enfeitiçar-me os olhos,
a embaralhar-me as palavras.
Abraça o meu corpo e beija os meus lábios,
ó brisa perfumada!
Abranda-me o olhar.
Pacifica-me...




