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PRIMEIRAS PALAVRAS

Um sorriso pode ser muito facil e
Aumenta as possibilidades de o dia ficar muito melhor!

De uma autora dedicada, assim realizar a acdo mais
Importante do dia: ajudar o préoximo!
Realmente se preocupar com o outro!

De estar atento aos seus problemas

E conversar um pouco.

O sorriso é 6timo para todos que precisam
De uma palavra amiga, quem esté perto!
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APRESENTA(X0

Este livro surgiu de uma acao para espalhar positividade
para os leitores, num singelo livro de poesias, a fim de contri-
buir para um mundo melhor...

Sei que sou somente uma pequena gota no oceano, porém
é com pequenas gotas de positividade que podemos enxergar
um mundo melhor.

Eu acredito nisto e quero que vocé, amigo leitor, tenha
esta visao, um olhar para as palavras e sua importancia, que
ao falar possa escolher as melhores para um didlogo mais

harmonico e mais tranquilo.
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A cada minuto de nossas vidas
Percebemos que nada aparece por acaso,
Nada é feito sem nenhum propdsito,
Cada dia surge como arte

DETALHADA!
MAGNIFICA!
UNICA!

ESPECIAL!
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Acredite nos seus sonhos

Se algum pensamento negativo te invade, pense diferente...
Mude, se remexa, insista em ser positivo!

Se a vida vem e te coloca desafios, pense diferente...
Cresca, aproveite para se transformar!

Se voce esta triste, perdeu o sentido de viver,

Pense diferente...

Pense, vocé se torna aquilo que determina!
Vista-se de confianca e perceba que a vida é bela!

A vida é tudo que esta em nossos coracoes,
Ame-se... insista em acreditar no amor!

Acredite nos seus sonhos!
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Permita-se ser feliz

Ter dinheiro é importante? Emagrecer? Ter sucesso?
Por qué? Afinal, queremos uma grande motivagao

Para agir.

Dedicacao é tudo na vida! Ter emocao, alegria e prazer!
Prazer em tudo o que fazemos, encontrar a razao

De sorrir!

Permita-se!

Ter € diferente de ser, quando vocé consegue sentir,
Podemos ver a verdade no coracao, sentir cada emocao,
Ser movimento e nos libertar das amarras da ilusao,
Aprenda a ser feliz nos pequenos gestos e olhares,
Permita-se SER!

Viver no agora, em cada dia ter a disciplina para
Correr atrés,

Ter constancia e buscar a capacidade de se colocar
Em acao.
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Deseja ser feliz? Corra em busca da felicidade, escolha
Consciéncia e liberdade para ser quem voceé é,
Liberdade para ser quem vocé deseja ser!

Permita-se SER FELIZ!

Ter forca de vontade, ter fé e focar no seu desejo

Mais profundo.

Disciplina é entender os verdadeiros motivos que o levam a sentir
Criar um ambiente favoravel para agir,

Criar a propria motivacao

Ajustar seu modo de vida, com seus valores e determinacao
Determinacao e afetividade consigo mesmo

Afetividade para ser e se perdoar, acao e reacao

Permita-se SER FELIZ!
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Positividade

Por mais que estejamos bem, com a autoestima alta
Que estejamos confiantes e tenhamos sucesso,

H4 uma falta...

Em alguns dias podemos nos sentir tristes, magoados,
Algo aconteceu que nos deixou abalados, estressados.

Pode ser que um objetivo nao foi alcancado,

Pode ser que vocé nao conquistou aquele sonho,
Porém a vida é muito mais, tudo é aprendizado
Vocé tera motivos para sorrir se olhar ao seu lado.

Saber que tudo faz parte do crescimento pessoal,
Ter motivos para ser feliz, se animar com detalhes,
Escolher saber que vocé é uma pessoa de sorte,
Saber que no final,

Minuto a minuto, a vida lhe mostra como vocé
Pode ser feliz.

Vocé é amor, vocé é luz, vocé é maior que os problemas
Saber enfrenta-los é superar, é se levantar, é sobreviver
Sermos felizes apesar de... termos constancia

No amanhecer

Sermos confiantes, determinados e enfrentar tudo

Sem dilemas...

A vida é maravilhosa! Viva as possibilidades!

Tenha positividade!

C__— T vy —~_9
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Esperanca

Sabe aqueles dias,

Em que tudo esta errado,

Em que a vida parece ter parado

Em que o marasmo da melancolia estaciona.

Sabe aqueles dias de frio,

Em que a névoa encobre tudo,

O pensamento se torna vazio,

Vocé quer se esconder do mundo e sumir.

Sabe aqueles dias em que a vida

Esta amarga e parece nao ter razao

A esperanca ficou escondida bem no fundo do coracao
E preciso fazer alguma coisa...

Olhar para cima e para o outro lado

Busque a saida, uma maneira de ser feliz!

E preciso um novo olhar para as mesmas lembrancas
Retomar, voltar a saborear o mundo como as criangas
E ver que h4 esperanca...
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Esperanca de um mundo melhor, esperanca

De que um dia

Aos poucos a vida deixa o pior e amanhece um lindo dia
Vamos em frente, deixe a tristeza, deixe o marasmo
Deixe a amargura e venha fazer parte da beleza,

Venha a mil! Com docura ver o esplendor da natureza!
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ara compreender que podemos
Pviver com amor pelos outros, é
preciso que antes tenhamos amor-
-proprio, pois somente é possivel
oferecer o que ja possuimos. Nao

devemos nos acomodar a uma vida

mediocre e sem sentido. No per-
curso da vida, podemos aprender a
Ty N ser felizes!

Positivando a vida é um livro que
demonstra aspectos positivos que
podemos ter em nossa vida numa
linguagem poética e marcante.

Parafraseando Lya Luft: Amadurecer é
nos permitir fazer escolhas! O universo
estd a nossa disposicdo, vamos buscar
o futuro com as nossas proprias mdaos!
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