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PALAVRAS DA ALMA

ALEM DO ARCO-IRIS

Alguém um dia me falou sobre sentimentos que existiam entre as pessoas.
Falou bem baixinho e pediu-me para guardar em segredo, pois a partir
daquele momento eu passei a conhecer o caminho que nos

L eva a sentir ou conhecer alguns desses sentimentos. No inicio eu
me recusei a acreditar que poderia realmente existir algo tao belo e
grandioso, com tantos sentimentos misturados, mas

E u, eu jamais admitiria que pudesse ser contagiado, tocado ou ao menos
conhecer alguns desses sentimentos. Lutei, relutei, insisti em nio
acreditar em tamanha bobagem, pois era desta forma que eu enxergava
esses sentimentos: bobagens, puras bobagens. ..

M as um dia eu conheci vocé, e como se algo novo invadisse o meu
ser, pude sentir um calafrio que percorreu todo meu corpo fazendo o

coragio acelerar, os ldbios tremerem, as pernas bambearem...

D e repente me vi tomado por um calor, ruborizado, e percebi que
aquilo que eu sentia fazia parte dos sentimentos que outrora alguém
me disse em segredo. Percebi que aquilo era real, vocé resplandeceu
a meus olhos como o

O uro puro e moldado num rosto de anjo, num sorriso de marfim que
me estonteou. A minha respiragio ofegante me fazia ter a certeza de
que naquele momento havia aflorado em mim algum sentimento que

ainda era novo...
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A mor? Era cedo ainda para saber, afinal nio o conhecia, o tempo
passou, as flores se multiplicaram, o sentimento ainda me causa
calafrios de emogdo a cada vez que me lembro do dia mais feliz de
minha vida, o dia em que te conheci. ..

R umos diversos, caminhos distintos, vidas vividas de formas diferentes,
nada disso foi capaz de apagar ou diminuir 0 amor, o mais puro amor
que alguém jd sentiu. Como sei que ¢ amor? Hoje depois de tanto
tempo, olho para trds e ainda vejo aquela

C riatura perfeita sorrindo para mim, sinto como se fosse agora aquele
instante. J4 ouvi alguém dizer, que alguns minutos podem durar para
sempre, € eu concordo, porque te amo desde sempre

O ntem, hoje, amanh3, em vidas passadas, em vidas que ainda virdo,
sou feliz por ter encontrado o amor, por esse amor surgir em minha

vida materializado em vocé, sou grato por poder sentir tamanho amor

[ nstantes, ah os instantes, os pequenos instantes que passei a0 seu lado,
cada abrago, cada beijo, cada palavra, cada sussurro, cada vez que tive
o privilégio de dizer em bom tom como é grande meu amor por vocé

R ompi, neste momento, o segredo que guardava a tanto tempo, sob a
promessa de somente fazé-lo quando meu coragio realmente tivesse
a certeza de que todos os sentimentos eram reais, feche seus olhos e

I magine-se numa viagem transcendental, iniciando com um
amanhecer chuvoso, que graciosamente vai se misturando com
o Sol, que rompe as negras nuvens de chuva. As cores vio se
misturando e surge um lindo arco-iris. Imagine-se vagando por
cada uma dessas cores...

S uba até o cume. Ao chegar 14, respire fundo, olhe para trds e veja
quanta beleza existe. Continue em frente, agora a descida lhe reserva
uma encantadora emogio e, ao findd-la, chegard além do arco-iris,
e 14 encontrard os mais doces e belos sentimentos. Certamente eu 14

estarei a te esperar...
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ANDD PENSANDD

A ndo pensando no quanto é bom poder ter bons momentos para se
lembrar, ter no coragdo pdginas de histdria escritas com dogura, com
carinho, com amor — ainda que platonico, distante, impossivel, mas
que seja amotr...

S into sensacoes diferentes ao ouvir seu nome; meu coracio acelera
quando ougo sua voz; meus ldbios trémulos me fazem levitar, como se
pudesse estar bem pertinho de vocé, sentindo seu perfume, sentindo
o ar que vocé respira enquanto balbucia palavras de amor...

I nspiro profundamente, fecho os olhos e sinto sua presenca, sinto seu
perfume numa brisa que me envolve e me entorpece de tanto desejo,
desejo de abragd-la como nunca fiz, beijar sua face ruborizada...

L indas palavras falar ao seu ouvido, enquanto me envolve em seu
abrago cada vez mais forte, transformando nossa respiragio em um
$6 ritmo, numa s6 intensidade, é impossivel nao dizer o quanto vocé
estd linda, é impossivel...

E sperei tanto pela oportunidade de dizer tantas coisas, que chego a
me perder nas palavras, chego a ficar confuso em meus sentimentos

puros, intensos e reais. ..
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JESSICA

J 4 sinto seu corpo junto ao meu, nossos lbios lentamente vao se unindo
enquanto nossos olhos se cerram... Nossos ldbios se encontram e,
como num espetdculo de ballet, nossas linguas se entrelagam. ..

E como se safssemos do chio numa flutuagio excitante, que aos poucos
vai tomando conta de nossos corpos j4 sedentos... Minha boca viaja
pelo seu pescogo enquanto ougo sua respiragio jd ofegante se misturar
a pequenos gemidos. ..

S ua boca viaja pelo meu pescogo no momento em que toco seus seios nus,
levando minha boca até ele e, carinhosamente, comego a sugar e acaricia-
los ouvindo seus gemidos j4 intensificados pelo tesio que nos consome. ..

S ua mao abre meu ziper e com delicadeza vocé “o” tira para fora e o
acaricia, aumentando a intensidade a cada mordiscada que dou em
seu corpo. J4 ndo somos donos de nossos atos. Nossos

I nstintos vao aflorando e nossos corpos nus se entrelagam num fogo
ardente que nos tira o félego. Minha boca viaja agora por seu corpo
todo e paro para me deliciar com minha boca em sua intimidade.
A sensagao forte a faz empurrar minha cabeca para que eu pare, eu
resisto e ougo seu gemido alto de éxtase total....

C om sua boca vocé me percorre e me faz enlouquecer, agora somos dois
corpos insanos, que aos poucos se tornam apenas um. Agora, SOomos
um dnico corpo: quente, imido e com movimentos ainda lentos.
Nossos gemidos j4 se confundem... A medida que aumentamos a
velocidade, a loucura nos acompanha.

A gora, definitivamente, somos um e nossos movimentos frenéticos,
gemidos altos, nossos corpos, nossas almas chegam até as estrelas.
Abragamo-nos e aos poucos diminuimos nossa prazerosa viagem,

ainda sentindo nossos fluidos sendo trocados em nossos corpos....



PALAVRAS DA ALMA

DUVIDAS

D outrinar... Em nossa caminhada, serd que estamos aprendendo a
grandiosidade desta pequena palavra? Fica a impressao de que é mais
facil doutrinar alguém que se encontra em outra dimensio a ousar
doutrinarmos a nds mesmos...

U m coragio partido, rasgado e amargurado ndo cicatriza da noite
para o dia, nio cicatriza em uma semana e, o mais importante, nao
cicatriza sozinho, precisa de cuidado, muito cuidado e do exercicio
da doutrinagio, onde nos desapegamos daquilo que nos causa dor e
passamos a enxergar a mudanga de outra forma.

V océ se rasga por dentro, enquanto as pessoas ao redor tém a impressdo
de que vocé estd feliz. Mesmo amargurada, vocé transmite uma energia
contagiante, apaixonante, mas quando olho em seus olhos, posso ver no
fundo que vocé ainda sofre, ainda sente dores, ainda sente medo e duvida
da sua capacidade de superar. ..

I magine por um instante: como vocé quer estar daqui a dez anos?
Filhos, casa, carros, pessoas que deseja que estejam 14 ao seu lado
daqui a dez anos? Parece longe, nao é2 Mas passa num piscar de olhos
e, quando vemos, jd nio podemos voltar atrds e mudar... O que foi
feito estard ali...

D este pensamento vocé deve tirar aquilo que te fez feliz ao imaginar os
préximos anos. Separe, anote, se for o caso, e guarde... Agora pegue
aquilo que nao faz parte desta nova fase e se desapegue, jogue fora
para sempre, sem medo, sem culpa.

A DUVIDA ¢ o sentimento mais prejudicial que existe, ela te priva,
te destrdi e por estar em duvida vocé transforma seu sentimento
numa realidade paralela, como se vivesse eternamente na mesma

expectativa.



Em algumas poesias desta obra utiliza-se a composicao poetica
denominada de “ACROSTICO” (palavra oriunda do grego akros-
tikhion, em que okros = “extremidade” e “stikhos = "versos”) que
forma uma ou mais palavras no sentido vertical da composicao.

Em nossa lingua, muitos sao os acentos que tonificam determi-
nada silaba para dar o significado correto da palavra ou ainda sua
pronuncia, desta forma o poeta para que sua poesia tenha sentido,
por vezes comete pequenos deslizes ao suprimir ou acrescentar
acentos, 0 que por regra tiraria o sentido absoluto da palavra.

O que este espera € que o sentido absoluto da palavra seja
levado em consideragao somente para observar a energia e 0s
sentimentos que dali afloraram, que o acento, embora mude a
pronuncia, nao muda o sentimento ali colocado.

Al esta o convite para que se deixe levar pelas palavras da alma,
esquecendo por alguns instantes das palavras do dicionario, um
demonstra o significado, o outro 0s sentimentos.

Leia com os olhos do coracao, aquele que nos conecta com
uma dimensdo talvez ainda desconhecida, mas que nos traz

Experiéncias muitas vezes indescritiveis, nos fazem rir, chorar,
refletir, e se isso acontecer € porque a energia vibratoria do poeta
entrou em sincronicidade com a do leitor.

Regozija-te no instante em que esta sincronicidade se fizer pre-

sente, cerre teus olhos e apenas sinta a alegria e paz das palavras

38-4

da alma.
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