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Querido leitor,

Sou historiadora, educadora, bailarina e professora de Dança Adaptada. 

Escrevi Nalu, a menina que vive no mundo da lua a fim de despertar o olhar para as diferenças. 

A inclusão e a empatia são mais fáceis de serem praticadas quando as pessoas conhecem o Trans-

torno do Espectro do Autismo (TEA) e se familiarizam com o tema. Afinal, se para os pais o 

assunto muitas vezes gera dúvidas, imagine para aqueles que nunca tiveram contato com a con-

dição. 

Por esse motivo, fique atento aos sinais! 

Adriana Torres



Nalu é uma menininha que vive num mundo que é 
só dela. O mundo é só dela, mas você pode ser 
convidado a entrar e ser bem-aceito. 

É um mundo cor-de-rosa, com fadas, com princesas, com 
bailarinas, com flores e borboletas. 
Mas, por favor, só entre se for convidado.
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Às vezes, Nalu gosta de repetir o que ouve os outros 
dizerem; outras vezes, fala o que lhe vem à cabeça. Ela tem 
o seu próprio mundo. 

Está em seu 4° ano de vida, mas já determina com 
quem quer se envolver. Por outro lado, quando não quer 
se comunicar, é melhor respeitar. 

Ela ouve bem, sua audição é perfeita!
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Por favor, não levante a voz ou grite. Ela se incomoda 
com isso. Tente falar calmamente, seja gentil e sorridente.
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Este eBook foi produzido pela Editora Recanto das Letras
em fevereiro de 2021.
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