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“A sabedoria pertence aos cabelos brancos,  
a longa vida confere a inteligência.”

Livro de Jó, 12,12.
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Apresentação

Ao publicar estas minhas reflexões, espero ter a acolhida daqueles 
que cultivam as coisas do espírito. Espero que ao menos alguns dos 
meus pensamentos sejam também compartilhados por aqueles que 
me leem e que essas reflexões os ajudem na caminhada pela vida.

Pensar é próprio do homem, sendo que esta atitude é indis-
pensável em qualquer atividade.

Refletir sobre a vida nos proporciona descobertas que enri-
quecem o nosso viver, abrindo-nos novos horizontes.

Para os que estão começando a vida, os pensamen-
tos servem de guia. Para os que estão no fim de sua existên-
cia, eles demonstram a riqueza de uma experiência de vida. 
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 É a ética que dá sustentação ao caráter.

 A amizade é o lado puro do amor.

 Muitas pessoas não vivem o amor que têm.

 O conhecimento é o melhor caminho para o  
aperfeiçoamento do espírito.
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 A fé é algo que move o nosso espírito para algo além da razão.

 Somente os poetas e os artistas conseguem  
transformar o amor em arte.

 Entregar-se a falsas alegrias não cura os males da alma. 

 Somente quando deixamos de viver um tempo  
é que podemos ver todo seu encanto.
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 Se Deus quisesse que fôssemos perfeitos,  
não nos faria humanos.

 Os sonhos são o alimento do espírito.

 Quem nunca semeou na juventude,  
nada colherá na velhice.

 A constância é uma virtude de poucos.
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 O homem justo tem essa virtude como  
um passaporte para Deus.

 Só no silêncio podemos nos integrar  
completamente à natureza.

 De pessoas honestas, a gente se afasta.  
De muitas honestas, a gente desconfia.

 Fazer algo adequado às nossas aptidões  
é indispensável para fazê-lo certo.
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