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Euminismo

Surgimento de um movimento filosófico que visa colocar o 
homem no centro de suas decisões, como responsável por 

suas ações. Dessa forma, é necessário que ele aproxime-se de 
seu eu através da autoanálise e amplie sua consciência, isto é, 
perceba a sua realidade e o que o cerca de forma verdadeira.

Toda manifestação que aproxima o homem do seu eu 
contribui para esse movimento, que surgiu na língua portu-
guesa. Na trilogia analítica, isso acontece quando o Dr. Nor-
berto R. Keppe junta a ciência, a religião e a filosofia ao tratar 
o homem de sua inversão, aproximando-o da sanidade. 

Utilizo-me desse fundamento para elaborar meus aforismos.
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Introdução

C erto dia, um domingo ensolarado, eu estava tomando o café 
da manhã quando me apareceu uma vontade de escrever uma 

carta para meu tio que acabara de falecer. Estranha vontade, haja 
vista nunca tinha gostado de escrever, pois bem, ali foi quando 
comecei minhas primeiras palavras postas de forma ordenada 
para outras pessoas lerem. Dali em diante, fui colocando no 
papel tudo de interessante que surgia nos meus pensamentos e 
passei a querer cada vez mais me expressar no papel, e do papel 
passei para a internet.

Percebi, então, que alguma coisa que colocava parecia 
desconhecida por mim, em outros momentos quando acabara 
de escrever tinha a impressão de que aquilo não tinha sido elabo-
rado por mim, alguma coisa diferente acontecia em minha nova 
experiência, passei a observar que estava mais calmo, controlan-
do mais meus impulsos e que a tentativa de ordenar as ideias 
que apareciam em meus pensamentos era um bom exercício 
para meus sentimentos. Ou seja, o que eu estava fazendo, de 
alguma forma estava ajudando a melhorar meu ânimo. Minha 
expressão colocada no papel ou internet estava me trazendo um 
equilíbrio antes nunca experimentado, me conectando com pes-
soas e o mais importante é que estava ajudando-as a refletirem 
sobre suas vidas, e essa conexão passara a ser meu dia a dia, me 
proporcionando autoconsciência juntamente com o trabalho 
de psicanálise e oração.
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Foi daí que surgiu, através de uma coletânea de textos, o 
meu primeiro livro de aforismos, Segunda vida. Passou-se algum 
tempo e encontrei com um amigo, o escritor Eneas Barros, que 
tinha lido o livro e me fez a gentileza de sugerir que eu organi-
zasse para a próxima obra os aforismos por temas. Fiquei com 
aquela sugestão guardada, só não tinha a ideia de como fazer 
aquilo, pois os temas são os mais diversos possíveis e ainda não 
tinha encontrado um critério apropriado. Já estava com mais 
de 100 aforismos e a ideia ainda não tinha chegado, mas conti-
nuava insistindo, pois concordava com a importância daquela 
sugestão para o leitor.

Foi quando, lendo O homem e seus símbolos, o último livro 
do psicanalista Carl G. Jung, veio a resposta — no capítulo 
1, Chegando ao inconsciente, onde ele trata dos quatros tipos 
funcionais que correspondem às quatro formas evidentes, pelas 
quais a consciência se orienta em relação à experiência — para 
o meu problema, pois poderia classificar meus aforismos pelos 
tipos mais evidentes classificados por Yung, como: sensação, 
pensamento, sentimento e intuição. Parecia que tínhamos com-
binado alguma coisa sem considerar que entre ele ter escrito 
este conceito e minha obra já se iam quase 60 anos, o que para 
a sincronização está inteiramente explicado.

Em suma, a construção desta obra em si já explica a sua 
existência, pois busca trazer para o homem a compreensão de 
suas experiências através da conscientização de seus significados, 
tratando assim como um caso euminístico cuja essência está na 
observação do homem para com o seu comportamento.

A verdade desconsidera o tempo e o espaço, pois é eterna e 
está em todos os lugares, e só é o que é se preencher esses requisitos.
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Sensação

T ipo funcional que corresponde à forma evidente pela qual 
a consciência se orienta em relação à experiência (isto é, a 

percepção sensorial).1
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Decisões

O lhando para onde estamos indo, é importante que enxer-
guemos a realidade, pois iremos tomar decisões que irão 

favorecer esse encontro, isto é, utilizaremos nosso conhecimento 
na ação para facilitar essa chegada. A questão é: o que estamos 
vendo no fim desta caminhada?!
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Fiquem em casa

É a frase mais divulgada hoje. E por que precisamos ser lem-
brados o tempo todo disso, como se isso fosse uma coisa tão 

difícil de ser realizada?! Seu sinônimo é: esteja só. Essa nossa 
dificuldade de ficar só passa pela sensação de abandono que ex-
perimentamos na primeira infância, quando, para nos alimentar, 
precisamos chamar atenção da mãe chorando. Associamos então 
o está só com o desamparo, e o desamparo é a expectativa de 
morte. Só que agora crescemos e sabemos nos virar só, com isso 
podemos abandonar essa sensação e substituí-la pela sensação de 
colaboração que devemos ter para com a sociedade e modificar 
esse sinônimo para: esteja para o outro. Assim se sentirá útil e a 
expectativa de morte passará para expectativa de vida.
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A quem obedecer?

Àquele que te diz para ser melhor que o outro, ou àquele que 
te diz para ser melhor para o outro?

Àquele que te diz para ser poderoso e dominar o próximo, 
ou aquele que te diz seja humilde e sirva ao próximo?

Àquele que te diz para mentir, enganar o irmão, ou aquele 
que te diz apesar de tudo fala a verdade?

Àquele que te diz usa tua inteligência para ti próprio, ou 
aquele que te diz usa tua inteligência para a sociedade?

Àquele que te diz traia teu/tua companheiro(a), ou aquele 
que te diz seja fiel ao(à) teu/tua companheiro(a)?

Àquele que te diz exiba-se para causar inveja ao oponen-
te, ou aquele que te diz seja discreto, cultive seu adversário?
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Euminismo

S
urgimento de um movimento filosófico que visa colocar 
o homem no centro de suas decisões, como responsá-
vel por suas ações. Dessa forma, é necessário que ele 
aproxime-se de seu eu através da autoanálise e amplie 
sua consciência, isto é, perceba a sua realidade e o que 
o cerca de forma verdadeira.
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