ivia Chamusca
oy

Escritos da I'(lZin
e do Coragao

Editora Recanto das LeTras



Escritos da TAZ flO
e do COI'(l(; ao






Livia Chamusca

Escritos da TAZ ﬁO
e do COI'(I(; ao

Editora Recanto das LeTras



© Livia Chamusca

Editora Recanto das Letras
editorarecantodasletras.com.br

Coordenadora editorial: Cassia Oliveira
Revisdo do texto: Maciel Salles

Foto da capa: Peter Chamusca
Diagramacao: Michael Douglas

12 edicao — novembro de 2020

Todos os direitos reservados.
A reprodugédo nédo autorizada desta publica¢io, no todo ou em
parte, constitui violacdo de direitos autorais. (Lei 9.610/98)

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicac¢io (CIP)
Angélica [lacqua CRB-8/7057

Chamusca, Livia

Escritos da razio e do coragio / Livia Chamusca. —— Sio Paulo :
Recanto das Letras, 2020.

174 p.
ISBN: 978-65-86751-42-0

1. Poesia brasileira I. Titulo

20-3673 CDD B869.1

indices para catalogo sistematico:
1. Poesia brasileira



. 4 .
Dedicatoria

Ha4 pessoas que sdo como drvores que dao bons frutos, ca-
pazes de saciar a fome. H4 outras, porém, que sio como a figueira
seca que, embora tenha sido gerada para dar frutos, nada produz,
torna-se seca e indtil para si e para os que a procuram. Por tudo
isso, sejamos como a drvore boa, que produz bons frutos e estd

sempre pronta a servir quem dela necessita.

Procuremos praticar o bem sempre, buscando auxiliar ao
desafortunado, seja com palavras de conforto, seja com um ali-
mento, seja com um sorriso ou qualquer ajuda que possa ame-

nizar a sua dor.

Dedico este livro aos meus pais, Elias e Iracema, minhas
raizes, que me ensinaram, com seus exemplos, a ser uma 4rvore
boa; e aos meus filhos, Ramon, Maiana e Peter, que com certeza

sa0 os bons frutos dessa drvore.
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Apresentagdo

Ao longo da minha vida, tive a oportunidade de escrever
algumas coisas que passavam pela minha cabeca e eu ia registran-

do no papel, desde minha pouca idade até os dias atuais.

Do que escrevi na fase da adolescéncia, quando as paixdes
surgem desenfreadas, quando o sofrimento por amor ¢ avassa-
lador, e as davidas e questionamentos sio intermindveis, nao

consegui guardar quase nada.

O que aparece neste livro s2o textos escritos numa fase mais
madura, sobre coisas que vivi, senti e aprendi até o presente, na

fase de maturidade na qual me encontro.

Houve momentos nos quais eu escrevi mais, outros escrevi
menos, mas nunca deixei de passar para o papel aquilo que vinha

da minha alma e do meu coragao.

Era muito timida e, quando nao conseguia falar com as
pessoas sobre meus sentimentos, principalmente com meus pais,
eu escrevia longas cartas. Com isso, desenvolvi a habilidade e o

prazer de escrever.

Resolvi juntar alguns trabalhos e publicé-los a fim de com-
partilhar com outras pessoas o resultado de parte do meu apren-
dizado até aqui. Dai surgiu esta obra. Nela, vocés vao encontrar
diversos géneros literdrios onde sao tratados assuntos importantes
de forma séria e a0 mesmo tempo simples, com uma linguagem

direta e clara.

Os vérios temas sio analisados, alguns com a razao, outros
com o coragio, havendo também os que uso razao e coragio ao

mesmo tempo.

Livia Chamusca 11



Passo a vocés, leitores, mais que um livro. Esta obra repre-
senta a minha esséncia. Tudo que nela contém foi gerado do meu

intimo e nasce agora da forma mais sincera e verdadeira possivel.

Espero que sirva de instrumento de reflexdo e que venha a
acrescentar muito e fazer crescer a esséncia de luz que existe em

cada um de vocés.

Com afeto,

Livia Chamusca Assmar.
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Cada amanbecer é como um renascimen-
to. Renascemos para uma nova oportunidade de
realizar nossos sonhos e buscar respostas para os
nossos desafios, procurando acertar mais e corri-
gir 1n0ssos erros, evitando magoar pessoas ou ﬁrz'r
a nds mesmos. Cabe a cada um aproveitar ou
ndo esta chance dada pelo Universo.






A distancia

Levei algum tempo para pCI‘CCbCI’ 0 que agora VCjO com

muita clareza: a distAncia, ao invés de separar, une as pessoas. E

interessante essa visio paradoxal, mas ¢ puramente verdade.

Quando duas pessoas se separam, logo se pensa que em
breve esquecerdo uma da outra ou que a distincia vai diminuir
os lagos de amor e de amizade existentes, por conta do tempo e

da falta da presenca fisica entre elas. Completa inverdade.

A distancia faz com que as pessoas se unam pela auséncia,
pela saudade e por permitir que cada uma sinta a falta que a

outra faz.

As pessoas que se encontram separadas pela distancia fisica
solidificam o lago espiritual existente entre elas e que jamais se

romperd quando a estima ¢é verdadeira.

Livia Chamusca 15



A educagdo cOmo missao

Venho, neste momento, falar um pouco sobre a educagio.
Dentre as mais antigas profissoes existentes na humanidade, a
de professor ¢ talvez a mais antiga de todas. Principalmente se

falarmos do professor como educador.

Quando mesmo sem a existéncia de escolas, jd existiam
os mestres, responsaveis pela educacio das criangas e depois os
jovens. O trabalho do professor (educador) é muito mais que
académico, muito mais que formagio, muito além de uma pro-
fissao. O seu trabalho, irmao, é um trabalho de doagio numa

importante missao.

Mesmo com a crianga abastada, a qual se sup6e nao faltar
nada. Ainda que o individuo tenha tudo de material, o professor
tem o poder de lhe acrescentar algo, de emocional e espiritual
que, embora por certo nio se perceba a falta, pode criar um vazio

em sua alma.

O que dizer, entdo, daquele professor que passa a sua vida
trabalhando com a crianga carente, pra quem falta nao sé o pao
material, mas também o espiritual? Para quem falta o arroz e o
feijao, mas também as coisas do cora¢io, do amor, da unio, ou
mesmo um simples aperto de mao. A vantagem dessa falta de
tudo é que fica mais ficil se dar. Por menos que seja, é sempre
algo de que precisa. Nem que seja um sorriso, uma palavra ou
um gesto que pode servir de exemplo. Nem que seja uma aten¢io

que a faga sentir seu valor.
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O que dizer do educador que convive diariamente com as
criangas menos privilegiadas para quem a vida reservou tao pouco
ou quase nada? Para quem falta mesmo a condigio de viver. Que
tem uma vida sofrida onde a dificuldade existe desde o nascer.
Do acordar até o dormir, o comer, o sorrir, o simples existir. E
que muitas vezes, desde a mais tenra idade s6 sabe mesmo o que

é sofrer.

Educar uma crianga que recebe tao pouco da vida é mui-
to mais que profissio. Repito: é uma missio. E preciso muita
dedicacgao.

Caro professor, de nada custa o amor para quem o d4, mas
muito significa para quem o recebe. Principalmente quando se
tem tao pouco. Na mio daquele que trabalha com uma crianga
carente de tudo, pode estar a sua Uinica esperanca de, no futuro,
ter uma vida melhor. Esperanca de ser julgado importante, de
saber que alguém se importa com ela, de uma formagao decente,
para deixar, quem sabe um dia, de ser carente, seja material ou

afetivamente.

Assim, despego-me e sinto-me a vontade para pedir a cada
um que, além de ensinar, prossiga na vontade de amar, pois o
amor faz muito bem, nao sé para quem recebe, mas também

para quem d4.

Siga nesta missao de ensinar, mas, sobretudo de orientar
por meio do amor ao préximo que pede socorro, que espera de ti
muito mais. Muito mais que contetido, espera de ti um tudo, toda

forca de vontade, de fazé-lo crescer se sentindo parte do mundo.

V4 trilhando o seu caminho consciente, agindo com o co-

racdo reluzente, nesta sublime missao que é a misso de ensinar.
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A for¢a do amor

Mesmo em tempos de relacionamentos liquidos, em que
se vé a vulnerabilidade de sentimentos e as pessoas encontram-se
com os cora¢oes endurecidos e com medo de demonstrar sen-
timentos puros e sinceros, o amor continua sendo a for¢a mais

poderosa ou a Unica capaz de trazer a alma a felicidade verdadeira.

Se algumas vidas encontram-se vazias e sem sentido, cer-
tamente devem estar sem este ingrediente principal que nos leva

a fazer planos, tracar objetivos e lutar por eles: 0 amor.

Por mais forte que sejam as inclinagdes contrdrias ao sen-
timento do amor e por mais que soframos influéncia de forgas
inversas a este sentimento, sé seremos plenamente realizados e

felizes se nos deixarmos banhar por ele.

Mergulhemos no lago que nos enche de prazer e de satis-
fagao, vamos tomar “um banho de dgua fresca no lindo lago do
amor”; a medida que nos entregamos sem medo e sem temer
mal algum, sentimos a maravilhosa sensagao de frescor que nos

traz 0 amotr.

Por mais fortes que parecam os sentimentos que nos ame-
drontam e nos paralisam em relagio ao sentimento de amar,
nenhum deles tem o poder que nos faz sentir fortes e nem a forga

que nos leva a nunca desistir: a for¢a do amor.
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Escritos da razdo e do cora¢do é uma coletinea de textos
escritos por Livia Chamusca Assmar no decorrer de sua vida.
Eles trazem suas experiéncias e definem o seu lado pessoal de
mulber, mde e avo e o profissional como educadora, professora,
orientadora e formadora desde 1983.

Assim, este livro apresenta a emogdo de momentos vividos,
as lembrangas de choros e sorrisos, as experiéncias adquiridas e
outras particularidades que valem a pena ler.

Nos artigos e ensaios, Livia discute temas relevantes de for-
ma atrativa e descontraida, dando ao leitor a oportunidade de
refletir sobre eles também.

Jd as poesias trazem a musicalidade e sensibilidade de seus
versos, e as prosas sdo apresentadas de forma poeticamente agra-
davel. Os poetrix, género criado pelo baiano Goulart Gomes,
esbanjam ritmo e sonoridade.

Alguns escritos surgiram da razdo, outros do coragdo, e ou-

tros ainda da fusdo dos dois. Os capitulos sdo expostos com clareza
e simplicidade, tornando a leitura bastante agraddvel

Nesta obra, a autora compartilha sua esséncia na esperanga
de contribuir para o crescimento pessoal, profissional e espiritual
do leitor e ajudd-lo a descobrir o que hd de melbor dentro de si.
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