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Prefácio

Caminhos do amanhã é uma reflexão da vida, do amor, do futuro.
O pensar no amanhã e viver o presente pensando no futuro.

A razão de viver é nosso amor eterno.
Uma reflexão… no amanhã.
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Homenagens

Aos meus filhos
Ataides Kist Junior,
Amanda Luiza Kist,
Arnaldo Eder Kist e

Ana Clara Kist.
Eles são vida.
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Amanhã será um novo dia. Um novo amanhecer. 
 Viva a vida da melhor maneira possível. O amanhã depende de você,  

para que o mundo se torne melhor com paz e harmonia.
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A vida

Viver é sentir o dom de respirar o ar da manhã, apreciar o sol 
da tarde, sentir o vento e observar a noite e seu brilho.

A vida humana é tudo, é o principal que o homem deve ter 
como relação de paixão e amor.

A vida é algo infinito, viver é sonhar e lutar pelos seus objetivos 
que o conduzem para o futuro.

Viver é estar bem consigo mesmo. É sentir o corpo humano 
como elemento do bem maior que é a vida.

Viver, sonhar, sentir: eis o caminho humano.

A vida é para sempre, é uma batalha. Ela é o caminho da vida.

Viver e lutar são sinônimos do ser humano, que nasce, vive e 
morre. É o caminho, não há outro destino senão viver, viver 
sempre com amor e lutar pela vida.

Ao acordar, pensar em viver, em trabalho, em lutar pelo sonho 
da vida humana.

Viver é tudo.

Viver é amar.

Viver é sonhar.

Viver é o amanhã.

Viver é o futuro.

A vida deve ser vivida intensamente hoje, amanhã e sempre.

Vida é tudo, é maior que a morte, que o amanhã.

Viver sempre.
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Nascer

Ao nascer, ocorre o dom maior da vida. Ao respirar, chega-se 
ao mundo com vida, passa a ser o futuro.

Nascer é vida, é alegria, e o ser humano que respira o direito de 
ser humano e de poder crescer em todos os sentidos, tanto na 
família, na sociedade, como pessoa e como ser humano.

O ser humano nasce para o mundo, para conhecer-se a si 
mesmo e viver para o futuro. Nascer é vida, é crescer no 
mundo, e lutar para conhecer-se e sonhar com o futuro.

Nascer sempre é o caminho do ser humano.

O nascer é para sempre, é lutar para o futuro da vida humana.

O ser humano nasce para viver na vida, no trabalho, na pessoa 
e no mundo.

Ao nascer, o ser humano é parte da humanidade, da natureza, 
do futuro.



15Ataides Kist

Família

O ser humano precede de outro ser humano, que juntos 
formam e iniciam a nova vida humana. Isto é o seu futuro, é o 
início da nova vida.

O pai e a mãe são os seres humanos iguais que vivem para o futuro.

Ao constituir família, o homem e a mulher estão acreditando 
no futuro. A família é o início da vida, que consolida o bem 
maior que é a própria vida.

A família é tudo para ser humano. É o futuro, é a harmonia do 
nascer e crescer na esperança de seguir a vida humana com paz, 
fé e amor.

O ser humano se realiza na família, no companheirismo e 
acredita no futuro da família.

A família humana é a prova do amor da esperança, do futuro 
do ser humano.

A família conduz o ser humano à plenitude da vida humana. 
Eis o caminho…
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O trabalho

O ser humano alia-se ao trabalho para sua realização  
e sobrevivência.

O trabalho dignifica o ser humano para a vida, acredita no seu 
futuro e dá condições para viver dignamente a vida humana.

O trabalho proporciona vida, paz, harmonia e a plenitude das 
realizações do ser humano.

O trabalho conduz o ser humano a acreditar na possibilidade 
da realização do seu sonho por mais simples que seja, é a 
verdadeira plenitude da vida humana.

O trabalho é viver, é acreditar, é sonhar no dia de amanhã.

O trabalho é o futuro, é reconhecer o ser humano, é acreditar 
no futuro da vida humana.

O ser humano vive em função do seu trabalho e  
acredita no futuro.
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Filhos

Do homem e da mulher nasce o futuro, os filhos, são o melhor 
que o ser humano criou.

Alguém duvida?

Os filhos são tudo, significam nascer, ter vida, acreditar e amar.

Os filhos nascem, crescem e vão para o mundo, renovando o 
ciclo da vida humana.

Os filhos são a continuidade da vida humana, são o futuro da 
família e do ser humano.

Os filhos acreditam no futuro e sonham em lutar pela vida, 
pelo mundo, pelo ambiente fraterno e humano.

Tal pai, tal filho, é a consequência humana do ser humano.  
O filho é tudo, é vida, é sabedoria humana.

Os filhos são especiais, únicos e tudo de bom do ser humano.

Os filhos são o amor…
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Caminhos do amanhã é uma reflexão da própria existên-
cia humana. São 50 temas sobre como viver e compreender a 
vida para o amanhã – prosas que nascem naturalmente com 
a evolução do homem e assim vão identificando sua essência. 

As verdades da vida são demonstradas em poucas pala-
vras de forma singela como manifestação íntima do pensar 
humano. O amanhã é o hoje, e o hoje é o amanhã. Assim é o 
caminho da vida. Todos estão relacionados com pelos menos 
um dos temas abordados. 

Sempre o dom maior: a vida.
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