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“Minha alma sempre soube o caminho.”

Sonia Solange Silveira
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Prefacio

Este livro nasceu de um gesto de amor.

Minha mae, Sénia, escreveu versos ao longo da vida
— poemas curtos, profundos, cheios de f¢, siléncio, forca e beleza.
Ela nao escreveu para publicar. Escreveu para viver.
Mas cada palavra que ela deixou foi raiz.

E raiz merece florescer.

Este livro é a realizacio de um sonho.

N3o s6 o dela, mas o meu também.

De honrar sua voz, sua fé, sua presenca.

De transformar meméria em legado.

Cada poema aqui ¢ dela.

E agora, ¢ nosso.

De quem ¢, de quem sente, de quem floresce.

Thaisa Vale






Introducao

H4 almas que vivem em ciclos.

Que nio se medem por calenddrio,

mas por fé, siléncio, coragem e permanéncia.
Este livro ¢ feito de estagoes.

Cada poema é uma paisagem interior,

um tempo vivido, uma flor que resistiu ao frio
ou uma luz que chegou sem pedir licenca.
Outono recolhe.

Inverno resiste.

Primavera renasce.

Verio expande.

Cada estacio guarda poemas.

Organizados por temas, numerados com cuidado
e escritos com a cadéncia da Sonia,

que nao grita, mas toca.

Este livro é uma travessia.

Entre o que foi, o que permanece

e o que floresce mesmo sem aplausos.

Que cada pdgina te encontre no tempo certo.
E que cada estacio te revele

a beleza de ser raiz, flor e fé.
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Primavera

A primavera é o tempo em que a alma se lembra de florescer.
Aqui, os poemas carregam o perfume dos recomegos,
dos passos que voltam a firmar no chao,
das dores que comecam a perder o peso.
E a estagio em que Deus sopra leve,
em que o coragdo cria coragem para abrir as janelas
e deixar entrar o que é novo.
Nesta parte do livro, vocé encontrard versos que renascem,
que brotam mesmo depois do frio,
que anunciam que nada estd perdido

quando a fé insiste em florir.
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Poesia

Nao era humano

Me enamorei,

mas ele nio era humano.
Escrevia poesias.
Cantava pra eu ouvir.
As palavras dele

niao safam da boca.
Safam da alma.

Ele reluzia.

Ele sentia muito!

Se um escritor
enamorar-se de ti...
Nunca morrerds.
Vocé vivera

e ficard para semente.

Partes quebradas

Um dia alguém ird te abragar tao forte
que todas as partes quebradas do teu corpo

irdo se juntar de novo.
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SONIA SOLANGE DA SILVEIRA

Nao parem de orar e de lutar

Espera, o clamor de vocés foi ouvido, sim.
Deus nos ouviu, sim.

Deus nos mostra todas as entradas e saidas,
as portas abertas, escancaradas, e nos diz:

andem, entrem, aqui dentro tem uma muralha para os proteger.

A espera

Angustia.

Seus passos, suas idas, suas vindas — nao tema.

Acreditou, venceu. O tempo da dor jd passou.

Agora ¢é acreditar que tudo ird mudar. O melhor estd por vir.
Pode acontecer algo surpreendente na sua estrada.

N3o se sobressalte, nada é decisivo.

Os caminhos e as veredas

sdo inexplicdveis e maravilhosos.

Olhe para o sol.

O infinito te espera de bragos abertos.

Arriscar

E mais dificil que comegar,
pois requer a coragem...

do inicio e a

superagio do fracasso.

Entéo, hoje... arrisque-se. Q)
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AS 4 ESTACOES DA ALMA

Um nada

Ainda que tudo pareca nada...
E, ainda que,

Sinta o cansaco no seu corpo...
Ainda que,

o triunfo te abandone...
Ainda que,

vocé vacile em mais um erro,
Ainda que,

um amigo te traia,

Ainda que,

tuas ilusoes se apaguem,
Ainda que,

a dor te faga chorar...

Ainda que,

ignorem seus esforcos...
Ainda que,

te facam ingratidao...

Ainda que,

a incompreensao

apague o seu Sorriso,

Ainda que,

tudo pare¢a nada,

volte a tentar

e

recomece.
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SONIA SOLANGE DA SILVEIRA

Fé

Deus, Supremo Rei do Universo:

Fique comigo.

Lutem e nio desistam.

Porque, num sopro, tudo isso vai acabar.

Vai passar.

Inesperado

Ela aprendeu

tanto com seus erros
que, quando tropegava,
ao invés de cair,

voava...

Ser leve

Para comegar a dangar,
precisamos dos pés

e do corpo...

Para voar,

precisamos renunciar

as coisas que pesam.
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ste livro convida o leitor a olhar para a prépria vida com

mais clareza, reconhecendo que cada fase emocional tem seu
tempo e seu ritmo. Organizado pelas quatro estacoes, apresenta
uma jornada que atravessa renascimentos, intensidades, mudangas
e periodos de recolhimento. Cada poema nasce de um momento
real da autora e reflete sua forma sensivel e honesta de perceber
o mundo. Aqui, as estagdes funcionam como um mapa interno,
ajudando o leitor a identificar seus préprios ciclos e a acolher o
que sente com mais consciéncia. E uma obra para quem deseja
compreender melhor seus processos, respeitar seus movimentos

e encontrar significado nas diferentes etapas da vida.
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