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APRESENTAÇÃO

Este livro foi concebido ao longo de vários anos, nos quais as 
poesias me vinham à mente prontas. Era só passar para o papel, e ali 
estava uma poesia completa. Por muito tempo as fiz assim. Há somente 
uma que me foi pedida por uma colega para ser colocada em um livro 
específico; assim foi feito, e ela foi publicada.

Sempre que eu tinha uma ideia, tentava passá-la para o caderno 
e, para minha surpresa, nunca encontrei dificuldades. Gosto de escre-
ver com rimas, porém admito que alguns de meus poemas não rimam 
tanto quanto eu gostaria. Ainda assim, nada disso tira o brilho dos 
mesmos, que mostram que a pessoa com deficiência tem sim condições 
para escrever e publicar seu livro.
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DA DISCRIÇÃO

Não te abras com teu amigo
Que ele um outro amigo tem.
E o amigo do teu amigo
Possui amigos também…

Mario Quintana

Dedicatória

Dedico este livro aos meus familiares, esposa, filho, sogra, 
sobrinhos e a todas as pessoas com deficiência no País.

PROVA FINAL_A mente da pessoa deficiente.indd   5 04/06/19   12:04



PROVA FINAL_A mente da pessoa deficiente.indd   6 04/06/19   12:04



SUMÁRIO

Apresentação ...........................................................................3

Da discrição ............................................................................5

Dedicatória .............................................................................5

Flor de uma rainha ..................................................................9

A alegria que dá a flor ............................................................10

O coração amigo ...................................................................11

Surpresas ...............................................................................12

A solidão ...............................................................................13

Primavera e verão ..................................................................14

Os olhos da pessoa amada .....................................................15

A mente da pessoa deficiente .................................................16

A lua e o sol ...........................................................................17

A rosa e a serenata .................................................................18

Arco-íris ................................................................................19

PROVA FINAL_A mente da pessoa deficiente.indd   7 04/06/19   12:04



O amor .................................................................................21

A rosa e o jasmim ..................................................................22

A prenda e o gaúcho ..............................................................23

A rosa que não fere ninguém .................................................24

Carência de fim de semana ....................................................26

Perdas ....................................................................................27

Lenço azulado .......................................................................28

A tua beleza interior ..............................................................29

A pessoa deficiente e o trabalho .............................................30

Meu lenço azul ......................................................................31

PROVA FINAL_A mente da pessoa deficiente.indd   8 04/06/19   12:04



9

FLOR DE UMA RAINHA

Jaqueline é uma flor
Com um tipo encantador

Que um dia nasceu para mim
Como a rosa do meu jardim.

Jaqueline é a semente do coração
Que um dia partiu e caiu no chão.

Fiz-lhe um pedido, e ele foi rejeitado
Porque ela já tinha namorado.

Ele era de Rio Pardo
Mas ela não aguentou
Que um dia o matou.

Agora ela está sozinha
Quem sabe um dia

Volte para ser minha rainha.

Porto Alegre, 27 de junho de 1981
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