






Editora Recanto das Letras

amábilis rodrigues



© Amábilis Rodrigues

Editora Recanto das Letras
editorarecantodasletras.com.br

Editora responsável: Cassia Oliveira
Revisão do texto: Simone Donegá Marques
Diagramação: Michael Douglas
1ª edição – março de 2023

Todos os direitos reservados. 
A reprodução não autorizada desta publicação, no todo ou em 
parte, constitui violação de direitos autorais. (Lei 9.610/98)

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
Angélica Ilacqua CRB-8/7057 

Rodrigues, Amábilis
Mensagens do coração / Amábilis Rodrigues. –– São Paulo :  

Recanto das Letras, 2023.
132 p.

ISBN: 978-85-7142-154-7

1. Poesia brasileira 2. Acrósticos I. Título

23-0862	 CDD B869.1

Índices para catálogo sistemático:
1. Poesia brasileira



5

Manduca, querido pai,
Ouve agora essa mensagem
Pela voz da poesia.
É nossa doce homenagem
Nesse instante de alegria.

I
Embora vivas distante
Lá por outras dimensões,
Porém em nossos corações 
Tu estás sempre presente.
És o mais belo presente
Que o tempo não desfaz.
Tua lembrança nos faz
Pessoas muito felizes,
Porque és nossas raízes
Manduca, querido pai!



6

II
O amor nunca se finda
É um sentimento eterno,
O aconchego mais terno
Que dá vida a essa vida.
Desfaz qualquer fadiga
Da mais difícil viagem,
A sua bela miragem
Nessa grande ocasião,
Faz-nos dizer com emoção:
“Ouve agora essa mensagem”.

III
Escrever era teu lema,
Marca, esporte e lazer,
A lida era um prazer
Através dos teus poemas.
Improvisavas qualquer tema
Com humor e harmonia.
Hoje as tuas fantasias
Constituem grande legado
Que deixou o nosso mundo encantado
Pela voz da poesia.
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IV
Os laços familiares
São fundamentais nesse mundo,
É um recurso fecundo
No equilíbrio dos lares.
É tal aroma nos ares,
Das flores, viva mensagem,
No verde da paisagem
Que engrandece a natureza.
São por elas, com certeza,
A nossa doce homenagem.

V
Receba, papai querido,
A prece dos filhos teus,
Que, crentes no mesmo Deus,
Agora estão reunidos.
E pela escrita ungidos
Numa bela melodia,
Rogamos a Jesus e Maria,
Por esta doce comunhão,
Que se eternize esta união
Neste instante de alegria.
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Apresentação

Amigos,

Campanha poética

Essa pequena obra representa  a realização de mais um sonho. 
Um livro de poesias é muito importante, porém, especial mesmo.

É importante ter o prazer de construir as páginas desse livro 
de acrósticos com o nome de cada um de vocês. Esse tipo de 
composição representa uma forma de interação energética das 
emoções e sentimentos que ocorre entre o simbolismo dos nomes 
constituídos pelas palavras no momento da criação da mensagem 
personalizada. Compreendo que há uma perfeita sintonia entre 
os símbolos gráficos e a imaginação. Dessa forma, consigo me 
sentir realizada vendo surgir a imagem do nome do protagonista 
escrito na vertical da página. Desejo que tenha explicado a minha 
intenção em torná-los modelos literários durante essa campanha 
poética eternizada nas páginas dessa obra. Com um forte abraço, 
agradeço a cada um de vocês.

Amábilis Rodrigues
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Nota da autora – A importância do nome

O nome de cada um de nós é uma referência no meio social. 
O nosso chamamento é constituído de palavras indicadas pelos 
pais. É com essa distinção que aprendemos a nos conhecer como 
cidadãos e a interagir com as demais pessoas. A partir do mo-
mento que passamos a ouvir nosso chamamento, tudo o que 
representamos se fortalece.

Foi pensando na importância dessa individualidade nominal 
que decidi homenagear em meus versos esse potencial energético e 
sagrado que representa cada pessoa através da sua essência humana.

Segundo o evangelista João, no seu primeiro Evangelho, o 
verbo, ou palavra, é o próprio Deus. Acreditando nessa narrativa, 
decidi incluir em minha poesia a importância contida em cada 
nome que compõe esse livro. Tais poemas surgiram espontânea 
e casualmente, sem planejar ou escolher os homenageados.

A felicidade de escrever acontece comigo repentinamente 
conforme o meu estado emocional. A inspiração invade minha 
mente e então tudo acontece. Nessas ocasiões, registro na forma 
de acrósticos o sentimento transmitido pelo contato com alguém 
com quem me relaciono.

Amábilis Rodrigues
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Prefácio

Amábilis Rodrigues

A poeta das árvores que soltam folhas ao vento,  
em cada folha uma poesia. 

Quando a porta se abriu, ela entrou na sala, majestosa, imperiosa, 
uma rainha dona de si. Seu nome: Poesia!

Era uma menina, filha da fonte, a fonte mais profunda que 
se poderia imaginar. Uma fonte chamada “Alma”...  A alma da 
poeta Amábilis Rodrigues.

Eis que ela poderia se apresentar aos convidados, leitores e aos 
intelectuais presentes com vários adereços e nomes “granfinérri-
mos”: Elegia, Écloga, Epitalâmio, Contemporânea ou Concreta. 
Sim, poderia mas ela não se importa e nunca se importará com 
nada disso, pois concreta é a sua força, é a sua raiz, fincada na 
nordestinidade da sua autora; Amábilis nos presenteia com os 
seus acrósticos escritos como girassóis e como para-raios, abrigos 
e nascedouros. A cada palavra que ela escreve, a palavra se torna 
mãe, parideira, mestra, uma pátria das palavras e suas palavras 
filhas de outras filhas e essas filhas se tornam mães de outras filhas 
que a sua atemporalidade a eterniza. O acróstico é assim, como os 
deuses do circo, nos provoca risos, afagos na alma, dores que vêm 
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à tona e depois se curam, ele vem de todos as formas. Amábilis é 
a nossa maestrina, vai nos conduzindo e indicando os caminhos.

Os acrósticos desta irmã, companheira de tantas lutas, de tanta 
beleza me induz à esperança, me conduz aos caminhos de volta e 
aos que devo continuar seguindo. Continuar sendo poeta... Amábilis 
Rodrigues me conduz ao renascimento... A sua poesia é assim...

Viva a poeta Amábilis Rodrigues...Viva a sua poesia!

Ivan Antonio

Poeta, compositor, cantor, cineasta 
Criador do Teatro da Solidão Solidária
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Contraste

Alguém disse certa vez
Com muita convicção
Referindo-se à Literatura:
Ódio e amor são opostos
Sentimentos que se pode descrever
Tanto em versos quanto em prosa.
Isso porque pela criatividade podemos
Construir pela fantasia 
O Inferno junto aos Céus.
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Poesia, um presente Divino

A poesia é um presente
Grandioso que Deus me deu
Entre tudo que disponho.
No momento me proponho a
Ofertar-te estes versos
Representando meus sonhos.

Através da inspiração
Fazemos um mundo em cores,
Oceanos e mil flores.
Nas pautas da fantasia,
Surge uma bela canção
O tom de uma doce melodia.

Da imaginação vem uma força
Atraindo o progresso.

Se pudesse, com meus versos
Inundaria este mundo
Levando a todos minha alegria.
Vendo os povos em harmonia,
Agradecer ao Criador do Universo.

Fiz muitos planos no papel
Imaginei uma viagem
Livre aí pelos céus,
Homenageando feliz
O mais novo amigo meu.



Amábilis rodrigues 21

Livre pensamento

As mensagens que transmitem alegria
Libertam o espírito,
Espalham contentamento, 

deiXam fluir o amor,
Semeando a paz.
Acredita-se que as
Notas musicais de uma canção 
Determinam a qualidade das emoções
Reinantes nos diversos
Ambientes onde os sons se propagam.

Deus, certamente,
Organizou o Universo
Satisfazendo seu próprio ego.

Sentiu-se realizado,
Aproveitou o momento para criar
Nossa espécie para compartilhar 
Tamanha felicidade. E assim
O homem aprendeu a ouvir, a ver e a
Sentir a harmonia da natureza.

Da liberdade de pensar, veio
A palavra nos identificar.

Seja de um modo ou de outro, a
Imaginação é um meio de
Lapidar as ideias que nos
Vêm às vezes de repente ou
Até mesmo durante algum diálogo.
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Acróstico é um tipo de composição que representa a 
interação energética das emoções e sentimentos; o simbolismo 
dos nomes constituídos pelas palavras no momento da criação 
da mensagem personalizada.

Compreendo que há uma perfeita sintonia entre os sím-
bolos gráficos e a imaginação. Dessa forma, consigo me sentir 
realizada vendo surgir a imagem do nome do protagonista 
escrito na vertical da página. 

A autora
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